El Secreto De La Flor De Oro
C.G. Jung y R. Wilhelm

FS5S it KeirLtvtE PO



PsiKolibro



PsiKolibro

INDICE

PREFACIO A LA SEGUNDA EDICION ALEMANA .. ........... 5
EN MEMORIA DE RICHARD WILHELM .. ................. 9
INTRODUCCION

1. Por qué le es dificil al europeo comprender el Este .. .. 19

2. La Psicologia moderna ofrece una posibilidad de

COMPIENSION ..ottt 22

LOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES

LTa0 o 31

2. El movimientocirculary el centro. .. .............. 32
LOS FENOMENOS DEL CAMINO

1. Ladisoluciondelaconciencia . .. ................. 39

2. ANIMUSY ANIMA .. ..ot 44
EL DESLIGAMIENTO DE LA CONCIENCIA RESPECTO DEL OBJETO 49
LA CONSUMACION ..ttt e e i 55
EPILOGO . . ottt 61

TEXTO Y EXPLICACION POR RICHARD WILHELM
ORIGEN Y CONTENIDO DEL TAI | GIN HUA DSUNG DSCHI
1. Procedenciadel libro . .......................... 63
2. Las premisas psicologicas y cosmolégicasdelaobra . .. 68
TRADUCCION DEL TAI' | GIN HUA DSUNG DSCHI

1. LaConciencia (corazén) Celestial ................. 77
2. El Espiritu Primordia y El Espiritu Consciente . . . . . .. 81
3. Curso Circular delalLuz y Preservacion del Centro .. .. 87
4, Curso Circular alaLuz y Ritmificacion dela

Respiracion . .......... .. 95
5. Erroresen el Curso CirculardelaLuz . ............. 101
6. Vivencias Confirmativas Durante el Curso Circular de la

LUz . 105
7. El Modo Viviente del Curso Circular delalLuz ....... 107
8. FormulaMégicaparad VigealalLegania .......... 109

NOTAS .ot e 119



PsiKolibro



PsiKolibro

PREFACIO A LA SEGUNDA EDICION ALEMANA
por C. G. JUNG

Mi difunto amigo Richard Wilhelm, coautor de este libro, me envié
e texto del Secreto de la Flor de Oro en un momento que era
problemético para mi propia labor. Desde € afio 1913 estaba yo
ocupado en la investigacion de los procesos de lo inconsciente
colectivo, y habia llegado a resultados que me parecian cuestionables
en més de un aspecto. No solo se hallaban mucho més alla de todo lo
gue era conocido a la psicologia "académica’, sino que también
sobrepasaban loslimitesdelapsi col ogiamédica, puramente personalis-
ta. Setrataba de unaextensafenomenologia, alaqueno se podiaaplicar
més las categorias y métodos hasta aqui conocidos. Mis resultados, que
se basaban en quince afios de esfuerzos, parecian estar en € aire, no
ofreciéndose en parte alguna una posibilidad de comparacion. No me
era conocido ningdn campo de la experiencia humana en el que mis
resultados hubieran podido apoyarse con algo de seguridad. Las Unicas
analogias, por cierto muy remotas en lo temporal, que me eran
conocidas, las encontré dispersas en las exposiciones de la heresiolo-
gia

Esarelacion no aligerd de ningunamanerami tareasino que, por el
contrario, la dificultd, pues los sistemas gnosticos sdlo en pequefia
parte consisten en experiencias inmediatas del alma, siendo lamayoria
elaboraciones especulativas y sistematizantes. Puesto que poseemos
muy pocos textos detallados, y la mayoria de los conocidos deriva de
las exposiciones de |os adversarios cristianos!, tenemos en consecuen-
cia un conocimiento en el mejor de los casos insuficiente tanto de la
historia como del contenido de esa literatura extrafia, confusa y

1 Los descubrimientos realizados hace pocos afios en Nag Hammodi, Egipto, de diversos
escritos gnosticos hasta entonces desconocidos, prometen ampliar extraordinariamente los
conocimientos acerca del gnosticismo. En la actuaidad se esté efectuando una intensa labor
sobre esos documentos. Doce de los codices descubiertos estén hoy en el Museo Coptico
de El Cairo. El décimotercero fué adquirido por € Instituto Jung, de Zurich, y designado con
el nombre de Codex Jung en honor del eminente psicologo. El estudio que se viene
realizando de dicho cddice en € citado instituto ha proporcionado ya resultados de la mayor
importancia para la historia del cristianismo primitivo. Véase a respecto: H. C. Puech, G.
Quispel y W. C. Van Unnik, The Jung Codex. A newley recovered gnostic papyrus.
Londres, A. R. Mowbray, 1955.
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dificilmente abarcable. Tomar contacto con ese campo me parecié
también extremadamente osado, considerando la circunstancia de que
un lapso no menor de 1.700 a 1.800 afios separa al presente de ese
pasado. Ademas, |as relaciones eran en parte de naturaleza secundaria
y dejaban en lo principal mismo lagunas que me imposibilitaban la
aplicacion del material gnostico.

De esa dificultad me ayud6 a salir el texto que Wilhelm me envié.
Conteniajustamente aguellos fragmentos que yo habia en vano buscado
en los gnésticos. De manera que € texto me provey6 con la bienvenida
oportunidad de poder publicar, @ menos en forma provisoria, algunos
resultados esenciales de mis investigaciones.

En aguel tiempo me pareci6 sin importancia que El Secreto de la
Flor de Oro no sélo es un texto taoista del yoga chino, sino al mismo
tiempo también un tratado alquimico. Un estudio complementario,
ahondado, de los tratados en latin, me ha sacado empero del error, y
sefialado que € caracter alquimico del texto es de esencial significa-
cién. Por cierto no es éste el lugar para entrar con mayor amplitud en
este asunto. Solo debe destacarse que fué el texto dela Flor de Oro €
gue primero me ayudd a encontrar la pista correcta. Puesen laaquimia
medieval tenemos el lazo de union largamente buscado entre la gnosis
y los procesos de lo inconsciente colectivo que observamos en los
hombresde hoy en dia. (El lector hallaramayor informacion al respecto
en dos disertaciones que he publicado en €l Eranos-Jahrbuch, 1936 y
1937.)

No quisiera, en esta oportunidad, dejar de [lamar la atencion sobre
ciertos malos entendidos que se han dado incluso entre los lectores
cultos de este libro. Repetidas veces ha acaecido que se opine que €
objeto de su publicacién sea poner en manos del publico un método
para alcanzar la beatitud. En consecuencia, tales personas han tratado
-en €l mas completo desconocimiento de lo que digo en mi comenta-
rio- deimitar el "método” ddl texto chino. jEsperemos que sean sdlo los
menos tal es representantes de 10s bagjos niveles del espiritul

Otro malentendido estriba en la opinidn que surgié de que yo habia,
con mi comentario, descrito en cierta manera mi método terapéutico,
€l cua consistiria segun ella en sugerir a mis pacientes, a efectos de la
cura, concepciones orientales. No creo que mediante mi comentario
haya dado motivo para una supersticion parecida. En todo caso, tal
opinion es enteramente errénea, y basada en lainterpretacion amplia-
mente extendida de que la psicologia es una invencién con un fin
determinado y no una ciencia empirica. A esa categoria pertenece
también laopinién, tan superficial como nadainteligente, de quelaidea
de lo consciente colectivo es "metafisica’. Se trata de un concepto
empirico, que sin mas comprende todo aquel que lee con algo de
atencion.
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He agregado ala segundaedicion el discurso que pronunciarayo en
la rememoracion de Richard Wilhelm el 10 de mayo de 1930. Este ya
esta publicado en la primeraedicion inglesa, de 1931 (The Secret of the
Golden Flower, Kegan Paul, Trench, Trubner and Co., London, 1931).
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EN MEMORIA DE RICHARD WILHELM
por C. G. JUNG

DAMASY CABALLEROS:

No es tarea facil hablar de Richard Wilhelm y de su obra, pues
nuestros caminos, partiendo delalejania, se han cruzado alamanerade
los cometas. Ustedes probablemente conocieron a Wilhelm antes de
que yo trabararelacion con é, y la obra de su vida tiene una extensién
gue no he sondeado. Tampoco he visto nunca esa China que lo formé
primero y luego duraderamente lo colmara, ni me es corriente su
lengua, lamanifestacion espiritual vivientedel Estechino. Ciertamente,
me hallo como un extrafio en las afueras de ese enorme campo del saber
y la experiencia donde Wilhelm cooperara como maestro de su
profesion. El como sindlogo y yo como médico jamés habriamos
tenido contacto s hubiésemos permanecido especialistas. Pero nos
encontramos en latierra de los hombres, que comienza mas alla de los
hitos limitrofes académicos. Ahi se hallé nuestro punto de contacto, ahi
cruzo la chispa que encendi6 esa luz que habia de conducirme a uno de
los sucesos mas significativos de mi vida. Es, pues, en razon de esa
vivencia que me permito hablar de Wilhelm y de su obra, recordando
con agradecido respeto a ese espiritu, que cred un puente entre Este y
Oeste para legar a occidente la preciosa herencia de una cultura
milenaria destinada quizas a declinar.

Wilhelm poseia la maestria que adquiere sblo quien supera su
especialidad, y de ese modo su cienciallegd a ser paraé un asunto que
concernia a la humanidad -no, no llego a ser; lo era ya desde €l
principio, y lo fué siempre. Pues, ¢qué otra cosa lo hubiera podido
algjar detal modo del horizonte estrecho de los europeos, y aun de los
misioneros, para que, apenas impuesto todavia del secreto del alma
china, presintiera en ellatesoros ocultos para nosotros, y en pro de esta
preciosa perlainmolara su prejuicio europeo? Solo pudo haber sido un
sentimiento humanitario que todo abarcase, una grandeza de corazén
gue presintiese la totalidad, lo que le posibilité abrirse incondicional-
mente a un espiritu hondamente foraneo y poner a servicio de su
influjo las maltiples dotes y capacidades de su alma.

Su comprensiva dedicacion, més alla de todo resentimiento
cristiano, més ala de toda arrogancia europea, es ya por si sola
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testimonio de un espiritu raramente grande, pues en contacto con
civilizaciones extrafias |os mediocres se pierden, yaen ciego desarraigo
de si mismos, o en celo critico tan falto de comprension como
presuntuoso. Tanteando las desnudas superficiesy externalidades de la
cultura forénea, no comen de su pan ni beben de su vino, y asi nunca
entran en la communio spiritus, esa muy intima trasfusion e interpre-
tracion que prepara €l nuevo nacimiento.

Por regla, € erudito especializado es un espiritu Unicamente
masculino, un intelecto para € que la fecundacién es un proceso
extrafio y antinatural; por lo tanto, una herramienta especialmente
inapropiadaparadar aluz aun espiritu fordneo. Un espiritu mésgrande,
empero, llevael signo delo femenino, y le es dadaunamatriz receptiva
y fructifera que posibilita la re-creacion de lo foraneo bajo forma
conocida. Wilhelm poseia en medida plena el raro charisma de la
maternidad espiritual . A ésedebiasu empatia, hastaaqui inalcanzada, del
espiritu del Oriente, que lo capacitd para sus incomparables traduccio-
nes.

Considero, como mayor entre sus logros, la traduccién y comenta-
rio del | Ging. Hasta e momento de conocer latraduccion de Wilhelm,
me habia ocupado durante afios con lainsuficiente traduccion de Legge;
en consecuencia, estuve en posicién de apreciar la extraordinaria
diferencia de la manera mas completa. Wilhelm ha logrado hacer
resucitar bajo unaviviente formanuevaesavigaobra, enlaque no solo
muchos sinélogos, sino también los mismos chinos modernos, no
perciben més que una coleccién de absurdos ensalmos magicos. Esa
obra encarna, como por cierto ninguna otra, el espiritu de la cultura
china; los mejores espiritus de la China han colaborado en ellay le han
aportado, durante miles de afios. No ha envejecido a pesar de su edad
legendaria, sino que vivey opera siempre, a menos para aguellos que
comprenden su sentido. Y que nosotros pertenezcamos también a esos
favorecidos lo debemos a la creativa proeza de Wilhelm. El nos ha
aproximado a esa obra, no sdlo merced a un cuidadoso trabajo de
traduccién, sino también mediante su experiencia personal, por un lado
como discipulo de un maestro chino de antigua escuelay, por € otro,
como iniciado en lapsicologia del yoga chino, paraquien laaplicacién
précticadel | Ging era una vivencia continuamente renovada.

Pero con todos esos ricos dones, Wilhelm nos ha también sobrecar-
gado con unatarea cuyamagnitud quizas podamosintuir con el tiempo,
pero no seguramente abarcar de una ojeadatodavia. A quien, como yo,
haya tenido la rara fortuna de experimentar, en intercambio espiritual
con Wilhelm, la fuerza adivinatoria del 1 Ging, no le puede alalarga
guedar oculto quetocamos acaun punto de Arquimedesapartir del cua
puedeser desgoznadanuestraposicion espiritual occidental . Ciertamen-
te, no es pequefio mérito esbozarnos un cuadro tan prolijoy colorido de
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una cultura para nosotros extrafia, como € realizado por Wilhelm, pero
eso vaasignificar algo menos comparado también con el hecho de que
nos haya inoculado, por encimay més alla de aquello, con un germen
vivientedel espiritu chino, apropiado paramodificar nuestraimagen del
universo. No hemos quedado en espectadores Unicamente admirativos
0 Unicamente criticos, sino que participamos del espiritu del Este enla
medida en que hayamos logrado experimentar la eficaciaviviente del |
Ging.

La funcién en que se basa laprécticadel |1 Ging -si se me permite
expresarme asi- esta de hecho, segun todas las apariencias, en lamas
aguda contradiccién con nuestra manera occidental, cientifico-causal,
de considerar al mundo. Es, en otras palabras, extremadamente
acientifica, sencillamente prohibida, y por ende, apartada de nuestro
juicio cientifico e incomprensible para él.

Hace algunos afios me pregunto € entonces presidente de laBritish
Anthropological Society como podia yo explicar que un pueblo
espiritualmente tan elevado como el chino no hubiese materializado
ninguna ciencia. Le repliqué que eso debia muy bien ser una ilusion
Optica, pues los chinos poseian una "ciencid' cuyo standard work era
precisamente e | Ging, pero que €l principio de esta ciencia, como
tantas otras cosas en China, es por completo diferente de nuestro
principio cientifico. La cienciadel | Ging, en efecto, no reposa sobre
el principio de causalidad sino sobre uno, hasta ahora no denominado
-porque no ha surgido entre nosotros- que a titulo de ensayo he
designado como principio de sincronicidad. Mis exploraciones de los
procesos inconscientes me habian ya obligado, desde hacia muchos
afios, a mirar en torno mio en busca de otro principio explicativo,
porque € de causalidad me parecia insuficiente para explicar ciertos
fendmenos notables de la psicologia de o inconsciente. Hallé en efecto
primero que hay fenémenos psicol 6gicos paralelos que no se dejan en
absoluto relacionar causalmente entre si, sino que deben hallarse en
otrarelacién del acontecer. Esta correlacion me parecio esencialmente
dada por € hecho de la simultaneidad relativa, de ahi la expresion
"sincronicidad". Parece, en realidad, como s el tiempo fuera, no algo
menos que abstracto, sino més bien un continuum concreto, que
contiene cualidades o condiciones fundamentales que se pueden
manifestar, con simultaneidad relativa, en diferentes lugares, con un
paralelismo causalmente inexplicable como, por g emplo, en casos de
la manifestacion simultanea de idénticos pensamientos, simbolos o
estados psiquicos. Otro jemplo seria la simultaneidad, destacada por
Wilhelm, de los periodos estilisticos chinos y europeos, que no pueden
sar causalmente relacionados entre si. Si dispusiera de resultados
generalmente confirmados, laastrol ogia seriaun gjemplo de sincronici-
dad de maxima importancia. Pero hay al menos algunos hechos
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suficientemente verificados y confirmados mediante extensas estadisti-
cas, que hacen aparecer € planteo astrolégico como digno de la
consideracion filosofica. (La valoracion psicolégica esta sin més
asegurada, pues la astrologia representa la suma de todas |as nociones
psicolégicas de la antigliedad.) La posibilidad, de hecho existente, de
reconstruir un caracter de modo suficiente a partir de una natividad,
prueba larelativavalidez de la astrologia. Pues la natividad no reposa,
empero, de ningunamanera sobre | as posi ciones estel ares astrondémicas
reales, sino sobre un sistematemporal arbitrario, puramente conceptual ,
ya que, debido a la precesién de los equinoccios, hace mucho que €
puntovernal se hadesplazado del 0° de Aries. En consecuencia, entanto
haya diagndsticos astrol gicos efectivamente correctos, no descansan
sobre las acciones de los astros, sino sobre nuestras hipotéticas
cualidades del tiempo; es decir, en otras palabras, que lo que ha nacido
0 sido creado en este momento del tiempo, tiene la cuaidad de este
momento.

Esaes, a mismo tiempo, laférmulafundamental de la préctica del
| Ging. Como se sabe, se obtiene e conocimiento del hexagrama, que
esimagen del momento, mediante una manipulacion, basada en el azar
més puro, delas varillas del milenrama o de las monedas. Los palillos
rdnicos caen tal cual es el momento. La cuestion solo es: ¢Jograron €l
antiguo rey Weny e duque de Dschou, hacidos arededor del afio 1000
a. C,, interpretar o no correctamente la imagen casual de los palillos
runicos arrojados?

Sobre eso decide Unicamente la experiencia.

En ocasion de su primera conferencia sobre €l | Ging, en € Club
Psicologico de Zurich, Wilhelm demostré, a mi pedido, € método para
consultar el | Ging, e hizo asi un pronéstico que en menos de dos afios
secumplié al piedelaletray con todalaclaridad deseable. Este hecho
podra ser confirmado por muchas experiencias paralelas. No me es
aqui, empero, de importancia establecer objetivamente lavalidez delos
enunciados ddl | Ging, sino que los asumo segun o hicierami difunto
amigo 'y, por ende, me ocupo sdlo del hecho asombroso de que se haga
legible laqualitas occulta del momento de tiempo, expresada mediante
el hexagramadel | Ging. Setratade unarelacion del acontecer andloga
no sblo a la astrologia sino esencialmente emparentada con ella. El
nacimiento corresponde a los palillos runicos echados, la constelacion
natal a hexagrama, y la interpretacion astrolégica resultante de la
constelacion corresponde al texto apropiado a hexagrama.

El pensamiento que se edifica sobre €l principio de sincronicidad,
y que alcanzasu maximacimaen el | Ging, esen sumalaexpresion mas
pura del pensamiento chino. Entre nosotros este pensamiento desapa-
recié de la historia de lafilosofia desde Heréclito, hasta que percibimos
denuevo, con Leibniz, unlejano eco. Pero no estuvo extinguido durante
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e intervalo, sino que pervivié en la penumbra de la especulacion
astroldgicay, todavia hoy, permanece en ese nivel.

Tocaaqui el | Ging algo que entre nosotros necesita desarrollo. El
ocultismo havivido en nuestros dias un renacimiento que realmente no
tiene parangdn. Casi oscurece laluz del espiritu occidental. No pienso,
con esto, en nuestras academias y sus representantes. Soy un médico,
y tengo que ver con gente comUn. Por eso sé que las universidades han
cesado de actuar como fuentes de luz. La gente esta saciada de la
especializacion cientificay del intelectualismo racionalista. Quiere oir
acerca de una verdad que no estreche sino ensanche, que no oscurezca
sino ilumine, que no se escurra sobre UNo COMO agua Sino que penetre
conmovedorahastala médula de los huesos. Ese buscar amenaza, en un
publico anénimo pero amplio, con desembocar en rutas falsas.

Cuando pienso en laproezay lasignificacion de Wilhelm, meviene
siemprealamente Anquetil du Perron, aquel francés quetrajo aEuropa
la primera traduccion de los Upanishads, justo en ese momento en que,
por primeravez desde hacia casi mil ochocientos afios, ocurriael hecho
inaudito de que una Déese Raison derribarade su trono en N6tre Dame
a Dioscristiano.

Hoy, cuando en Rusia sucede algo mucho mas inaudito que en €l
Paris de ese tiempo, cuando en Europa misma €l simbolo cristiano ha
alcanzado tal estado de debilidad que inclusive los budistas estiman
Ilegado €l momento de una mision europea, es Wilhelm quien nos trae
del Esteunanuevaluz. Estaeslatareacultura que Wilhelm hasentido.
El ha reconocido cuanto nos podia dar e Este para la curacion de
nuestra necesidad espiritual .

No se ayudaaun pobre con quele pongamos en lamano unalimosna
mas 0 menos grande, a pesar de que asi 1o desee. Se lo ayuda mucho
mas cuando |e sefialamos el camino paraque, mediante el trabajo, pueda
librarse duraderamente de su necesidad. Los mendigos espirituales de
nuestros dias estan, por desgracia, en exceso inclinados a aceptar en
especielalimosna del Este, es decir, aapropiarse sin reflexionar de las
posesiones espirituales del Este e imitar ciegamente su maneray modo.
Ese es el peligro, sobre el cual no puede prevenirse lo bastante, y que
también Wilhelm sinti6 claramente. LaEuropaespiritual no esayudada
CON una nueva sensacion o un nuevo cosquilleo de los nervios. No
podemos robar 1o que China edificd en miles de afios. Para poseer,
debemos més bien aprender aadquirir. Lo que €l Este tiene paradarnos
hade ser paranosotros simple ayudaparaunalabor quetodaviatenemos
querealizar. ¢De qué nos sirve la sabiduria de los Upanishads, de qué
las penetrantes percepciones del yoga chino, cuando abandonamos
nuestros propios cimientos como errores anticuados y nos establece-
mos furtivamente sobre costas extranjeras como piratas sin patria? La
penetrante inteligencia del Este, sobre todo la sabiduriadel |1 Ging, no
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tienen sentido alguno para quien se encierra frente a su propia proble-
matica, paraquienviveunavidaartificialmenteaprestadacon prejuicios
tradicionales, para quien se vela su real naturaleza humana, con sus
peligrosos subsuelos y oscuridades. La luz de esa sabiduria alumbra
sdlo en la oscuridad, no bajo la eléctrica luz de los reflectores del
teatro de la concienciay la voluntad europeos. La sabiduriadel | Ging
ha salido de un trasfondo de cuyos horrores presentimos algo cuando
leemos acerca de las masacres chinas, o del sombrio poder de las
sociedades secretas chinas, o de la pobreza sin nombre, la suciedad sin
esperanza y los vicios de la masa china. Si queremos experimentar
como algo viviente la sabiduria de China, tenemos necesidad de una
correcta vida tridimensional. En consecuencia, primero tenemos
necesidad de la verdad europea acerca de nosotros mismos. Nuestro
camino comienza con la realidad europea y no con las practicas del
yoga, que han de algjarnos, engafiados, de nuestrapropiarealidad. Para
mostrarnos dignos discipulos del maestro, debemos proseguir en un
sentido més amplio el trabajo de traduccion de Wilhelm. Asi como é
tradujo a sentido europeo € bien espiritual del Oriente, debemos
nosotros traducir ese sentido alavida.

Como ustedes conocen, Wilhelm tradujo el concepto central "Tao"
por sentido. Seria ciertamente tarea del discipulo traducir alavidaese
sentido, es decir, redlizar el Tao. Pero no se crea el Tao con palabras
y buenos preceptos. ¢Sabemos exactamente como nace e Tao en
nosotros, o en torno nuestro? ¢Acaso por la imitacion? ¢Acaso por la
razén? ¢O por acrobacia de la voluntad?

Sentimos que todo eso es ridiculamente inconmensurable. ¢Por
dénde comenzaremos, sin embargo, esta primerisimatarea? ¢Estaraen
nosotros, 0 con nosotros, € espiritu de Wilhelm si no resolvemos esta
tarea bien alaeuropea, es decir, de manerarea ? ¢O habra de ser ésaa
la postre una pregunta retorica, cuya respuesta se desvanece en €
aplauso?

Miremos hacia € Este. Alli se cumple un destino en exceso
abrumador. L os cafiones europeos han hecho saltar las puertasdel Asia,
lacienciay latécnica europeas, lamundanalidad y la codicia europeas
inundaron a China. Politicamente hemos vencido a Este.

¢Saben ustedes lo que sucedié cuando Roma hubo subyugado
politicamente al cercano Oriente? El espiritu del Este entr6 en Roma.
Mitrafué e dios militar romano 'y, del rincon masimprobable del Asia
menor, vino unanueva Romaespiritual. ¢No seria de pensar que hoy en
dia sucede algo similar, y que fuésemos tan ciegos como los romanos
educados, que se maravillaban de las supersticiones de los XkOFJ@\?
Ha de notarse que Inglaterra y Holanda, las dos potencias coloniales
més antiguas del Este, son ala vez las mas infectadas por |a teosofia
india. Sé que nuestro inconsciente se halla pleno de simbolismo
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oriental. El espiritu del Este esta real mente ante portas. En consecuen-
cia, me parece que larealizacion del sentido, lablsquedadel Tao, se ha
hecho ya entre nosotros un fenémeno col ectivo, en una medida mucho
mayor de lo que en general se piensa. Considero, por gemplo, el hecho
de que se haya solicitado a Wilhelm y a ind6logo Hauer un informe
sobre yoga para € congreso de psicoterapeutas alemanes de este afio,
como un signo de los tiempos extremadamente significativo. jReflexié-
nese lo que significapara el médico practico, quetiene que ver de modo
totalmente inmediato con los hombres sufrientes, y por tanto recepti-
vos, tomar contacto con los sistemas curativos orientales! Penetra asi
por todos los poros € espiritu del Este, y alcanza los lugares més
Ilagados de Europa. Podria ser una infeccion peligrosa, pero quizas
también seaun remedio. Lababilénicaconfusion delenguasdel espiritu
occidental haengendrado unadesorientacion tal que cadacual ansiauna
verdad smple o, a menos, ideas generales, que no hablen sélo a la
cabeza sino también al corazén, que den claridad a espiritu que las
contempla y paz a inquieto empuje de los sentimientos. Como lo
hicieralaantigua Roma, hoy también sucede que importamos de nuevo
todas | as supersticiones exéticas con la esperanza de descubrir en ellas
el remedio correcto para nuestra enfermedad.

El instinto humano sabe que toda gran verdad essimpley, por ende,
el débil de instintos supone que la gran verdad existe en todas las
simplificaciones y trivialidades baratas o cae, a consecuencia de sus
desilusiones, en € error contrapuesto de que la gran verdad deba ser lo
maés oscuray complicada posible. Tenemos hoy en la masa anénima un
movimiento gnostico que, psicol égicamente, corresponde de manera
exacta a de hace mil novecientos afios. Entonces, a igua que hoy,
peregrinos solitarios como € gran Apolonio, tienden los hilos
espirituales desde Europa hasta Asia, quizas hastala Indialejana

Considerado desde tal perspectiva histérica veo a Wilhelm como
uno de esos grandes mediadores gnosticos que pusieron en contacto los
bienes culturales del cercano Oriente con €l espiritu helenoy, con ello,
hicieron nacer de las ruinas del imperio romano un huevo mundo.

Entonces, como hoy, preponderaban lo muditiple, lo trivia, la
excentricidad, € mal gustoy lainquietud interior. Entonces, como hoy,
el continentedel espiritu estabainundado, de maneraque sblo emergian
del olegje indefinido, como otras tantas idlas, picos individuales.
Entonces, como hoy, se hallaban abiertos todos |os desvios espiritual es,
y florecia el trigo de los fal sos profetas.

En medio de |a estrepitosa desarmonia de los cobres y las maderas
de la opinién europea, es una bendicion escuchar la palabra simple de
Wilhelm, del mensajero de China. Obsérvesela: estd moldeada sobre el
candor vegetal del espiritu chino, que puede expresar o hondo sin
pretensién; dejaentrever algo delasimplicidad delagran verdad, dela
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sencillez del significado profundo, y trae hasta nosotros € suave
perfume delaFlor de Oro. Penetrando con su suavidad, haimplantado
en el suelo de Europa una pequefia simiente tierna, para nosotros nuevo
presentimiento de vida y de sentido, después de todo € espasmo de
arbitrariedad y arrogancia.

Wilhelmtenia, antelaculturaforaneadel Oriente, lagran discrecion
tan poco comun para €l europeo. No le opuso nada, ningun prejuicio y
ningun mejor saber, sino que le abrid corazén y mente. Se dgjé asir y
formar por ella de modo que, cuando retorné a Europa, no sdlo trgjo
consigo unafiel imagen del Este en su espiritu, sino también de su ser.
Ciertamente no logré tan honda transformacion sin un gran sacrificio,
dado que nuestras premisas historicas son tan distintas de las del
Oriente. Laacuidad de la conciencia occidental, y su aguda probleméti-
ca, debia ceder ante la esenciamés universal y més impasible del Este,
y €l racionalismo occidental y su unilateral diferenciacion, ante la
amplitud y simplicidad orientales. Para Wilhelm, esa modificacion
significd por cierto no sélo un desplazamiento del punto de vista sino
también una redisposicién esencial de los componentes de su personali-
dad. No hubierapodido crear Wilhelm de esamaneraconsumadalapura
imagen del Este, liberada de toda premeditacion y violencia, que nos
di6, s no hubiera logrado al mismo tiempo dejar que € hombre
europeo dentro suyo seretirase a trasfondo. Si hubiera dejado que Este
y Oeste se embistieran dentro suyo con inmitigada dureza, no hubiera
podido colmar su mision de proveernos unaimagen puradelaChina. El
autosacrificio del hombre europeo erainevitable, e indispensable para
el cumplimiento de latarea del destino.

Wilhelm colmé su misién en e mas alto sentido. No sélo nos ha
hecho accesibles |os muertos tesoros espirituales de la China, sino que
también trgjo consigo, como ya he detallado antes, la raiz espiritual,
viviente através de milenios, del espiritu chino, y la plant6 en el suelo
de Europa. Con la consumacion de esatarea, alcanzo su mision lacima
y, con ello -desgraciadamente- también su término. De acuerdo con la
ley, tan claramente vista por los chinos, de la enantiodromia, del curso
contrario, sale del fin e principio de lo opuesto. De este modo, en su
culminacion, yang pasa a ying y la afirmacion es reemplazada por la
negacion. Solo durante los Ultimos afios de su vida me acerqué a
Wilhelm, y he podido observar como, con laconsumacion delaobrade
suvida, Europay e hombre europeo seleaproximaban mésy més, y aun
incluso lo oprimian. Y con eso crecio en é el sentimiento de que se
hallaba ante un gran cambio, ante unatransformaci 6n, cuyaesencia por
cierto no le era claramente comprensible. Sdlo sabia que se hallaba ante
una crisis decisiva. La enfermedad fisica corria paralela con ese
desarrollo espiritual. Sus afios estaban repletos de recuerdos chinos,
pero eran siempre iméagenes tristes y sombrias las que flotaban ante sus
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ojos, clara prueba de que los contenidos chinos se habian hecho
negativos.

Nadapuede ser sacrificado parasiempre. Todo vuelve méstardebajo
unaformacambiada. Y donde unavez tuvo lugar un gran sacrificio debe
existir, cuando lo sacrificado retorna, un cuerpo todavia sano y
resistente, para poder soportar las sacudidas de una gran transforma-
cién. Por eso unacrisis espiritual de tal dimension significa a menudo
lamuerte, cuando incide sobre un cuerpo debilitado por laenfermedad.
Pues ahora el cuchillo sacrificial estd en manos del entonces sacrifica
doy, de quien fué una vez sacrificador, se exige una muerte.

No he reprimido, como ustedes ven, mis concepciones personales,
pues, ¢de qué otra manera me hubiera sido posible hablar de Wilhelm
sino diciendo cdmo lo he vivenciado? La obra de su vida me es de tan
alto valor porque me explico y confirmd tanto de lo que yo intenté,
luché por hallar, pensé e hice afin de encontrarme con € sufrimiento
del almade Europa. Fué parami unapoderosavivenciaoir atravéssuyo,
en elocucion clara, 1o que oscuramente alboreaba frente a mi partiendo
de las confusiones de lo inconsciente europeo. De hecho, Wilhelm me
dio6 tanto que me parece que hubiera recibido de él méas que de ningln
otro, por lo cual, también, no siento como presuncidn ser yo quien
deposite en el dtar de su memoria toda nuestra gratitud y respeto.
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INTRODUCCION

1. Por quéle esdificil al europeo comprender el Este.

En tanto soy un hombre que siente por entero alamaneraoccidental,
no puedo sino experimentar en lo més profundo la foraneidad de este
texto chino. Cierto, agunos conocimientos de las religiones y
filosofias orientales ayudan a mi intelecto e intuicion a comprender
esas cosas de alguna forma, de modo que también logro concebir las
paradojas de las concepciones religiosas primitivas "etnol 6gicamente”
0"seguin lahistoriacomparativade lasreligiones'. Estaeslamodalidad
occidental: velar el propio corazén bajo lacapade lallamada compren-
sién cientifica, por una parte porque la misérable vanité des savants
teme, y al mismo tiempo rechaza, los signos de la simpatia viviente, y
por otra porgue una aprehension, que involucrara los sentimientos, del
espiritu foraneo podria configurar una vivencia a ser tomada en serio.
Lallamada objetividad cientifica debiareservar este texto alaperspica
cia filolégica de los sinélogos, y guardarlo celosamente de toda otra
interpretaci én. Pero Richard Wilhelm eché unaojeadamas profundaen
la vitalidad misteriosa y subterranea del saber chino, como para que
pudieradejar desaparecer en la gaveta de una ciencia especiaizadatal
perla de la mas atay penetrante vision. Me es un especial honor y
alegria d que su eleccion de un comentarista psicol gico haya recaido
justo en mi.

Sin embargo, este trozo escogido de conocimiento, que se halla por
encima de toda especiaidad, corre por cierto peligro de caer en otra
gaveta especializada. Quien quisiera, empero, disminuir los méritos de
lacienciaoccidental, aserrarialaramasobrelaque seasientael espiritu
europeo. La cienciano es, en verdad, un instrumento perfecto, sino un
instrumento inestimable y superior, que sélo produce € mal cuando
pretende ser un fin en si mismo. La ciencia debe servir, y yerra cuando
usurpa un trono. Debe, incluso, servir atodas las demas ciencias, pues
cada unatiene necesidad, precisamente a causa de su insuficiencia, del
apoyo de las otras. La cienciaeslaherramienta del espiritu occidental,
y puede abrirse con ellamas puertas que con las manos desnudas. Forma
parte de nuestra comprension, y oscurece la penetracion silo cuando
toma la concepcion que ella permite por el total de la concepcion. Es,
sin embargo, justamente el Este € que nos ensefia una concepcion
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distinta, mas amplia, més profunday més elevada, o sealaconcepcion
mediante el vivir. A esta Ultima realmente s6lo se la conoce todavia
palidamente como un sentimiento desnudo, casi fantasmal, del modo de
expresion religiosa, a consecuencia de lo cua se coloca también entre
comillas, con placer, €l "saber" oriental y selo exilaal oscuro campo de
las creencias y supersticiones. Con eso, empero, queda totalmente mal
entendida la "objetividad" oriental. No consiste en presentimientos
sentimentales, misticamente excedidos, rayanos en lo enfermizo, de
habitantes de un mundo aparte y de desequilibrados, sino de penetrantes
concepciones précticas de laflor de lainteligencia china, ala que no
tenemos ninglin motivo para subestimar. Esa afirmacion podria quizas
parecer muy audaz y por lo tanto provocar algunos meneos de cabeza,
lo que es perdonable por la extraordinaria falta de conocimiento de la
materia. Ademas, su foraneidad salta a la vista de tal manera que es
enteramente concebible nuestra confusion acerca de cuando y donde el
mundo del pensamiento chino pudiera ser unido al nuestro.

El error comun (por ejemplo €l teosofico) del hombre de Occiden-
te, consisten en que, como € estudiante en Fausto, mal aconsejado por
el diablo vuelve con desprecio la espalda a la ciencia y, percibiendo
superficialmente €l éxtasis del Este, emprende précticas yogas a pie de
laletra e imita deplorablemente. Asi abandona su Unico suelo seguro,
el espiritu occidental, y se pierde entre un vapor de palabrasy concep-
tos que jamés se hubieran originado en cerebros europeos y sobre los
gue jaméas pueden injertarse con provecho.

Un antiguo adepto dijo: "Pero si el hombre erréneo usa el medio
correcto, € medio correcto actla erroneamente.” Ese proverbio de la
sabiduriachina, por desgraciatan solo demasiado cierto, estaen abrupto
contraste con nuestra creencia en e método "correcto”, independiente-
mente del hombre que lo emplea. En verdad, todo depende, en esas
cosas, del hombre, y poco o nada del método. El método es ciertamente
solo e camino y la direccién que uno toma, mediante lo cual el cémo
de su obrar eslafiel expresion de su ser. Si esto no es asi, € método no
es mas que una afectacién, algo artificialmente aprendido como un
agregado, sin raices ni savia, sirviendo al objetivo ilegal del autoencu-
brimiento, un medio de ilusionarse sobre si mismo y escapar alaley
quizésimplacabledel propio ser. Menos que nadatiene esto que ver con
la firme raigambre y fidelidad a si mismo del pensar chino; por €l
contrario, es renuncia a propio ser, traicién de si mismo a dioses
foraneos e impuros, una maniobra cobarde para usurpar superioridad
animica: todo aquello que, en lo profundo, esté en contradel sentido del
"métoda” chino. Pues sus penetrantes concepciones se han originado en
el vivir mas pleno, més auténtico y mésfiel, en esavida cultural china
inmemorial, coherentemente crecida, de manera légica e insoluble, de
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los instintos mas hondos, vida que es para nosotros, de una vez por
todas, distante e inimitable.

La imitacion occidental es tragica, por ser un malentendido no
psicol dgico, tan estéril como las modernas escapadas a Nuevo Méjico,
las beatificas islas de los Mares del Sud y el Africa Central, donde se
juega en serio a ser "primitivo", a fin de que e hombre de la cultura
occidental escape en secreto a sus amenazantes tareas, a su Hic Rhodus
hic salta. No setratadeimitar, y hastade evangelizar, inorganicamente
lo foréneo, sino de reconstruir la cultura occidental, que padece de mil
males. Y ello debe hacerse en el lugar adecuado; y aello hadellevarse
al hombre europeo con su trivididad occidental, con sus problemas
matrimoniales, sus neurosis, sus ilusorias ideas sociales y politicas, y
con su completa desorientacién en lo que respectaal modo de conside-
rar el mundo.

Confiésese mejor que, en €l fondo, no se comprende lo recdndito
y esotérico de un texto como éste, y aun que no se lo quiere compren-
der. ¢Ha de sospecharse en fin que ese enfoque animico, que posibilita
dirigir lavista de tal modo hacia adentro, puede ser sdlo desligado asi
del mundo porque aquellos hombres colmaron de tal manera las
exigencias instintivas de su naturaleza que poco o nada les impide
percibir laesenciainvisible del mundo? ¢Ha de ser quizas condicion de
tal mirar laliberacion de esos apetitos y ambicionesy pasiones que nos
detienen en lo visible, y ha de resultar esta liberacién precisamente de
una satisfaccion plena de sentido de las exigencias instintivas, y no de
surepresion prematuray nacidadelaangustia? ¢Quedaraquizaslibrela
mirada paralo espiritual cuando laley delatierra seaobservada? Quien
esté a tanto de la historia de lamoral china, y ademas haya estudiado
cuidadosameente € | Ging, ese libro de sabiduria que penetra desde
hace miles de afios todo € pensar chino, por cierto que no desecharasin
mas esas dudas. Sabra, también, que las opiniones de nuestro texto no
son, en el sentido chino, nada inaudito sino sencillamente consecuen-
Cias psicologicas inevitables.

Para nuestra caracteristica cultura del espiritu cristiano lo positivo
y digno del esfuerzo de la busgueda fué, durante la mayor parte del
tiempo, simplemente el espiritu, y lapasion del espiritu. S6lo cuando,
en el ocaso de la Edad Media, es decir, durante el curso del siglo XIX,
€l espiritu comenzo adegenerar en intelecto, surgio unareaccién contra
€l insoportable predominio del intelectualismo, que cometié en primer
lugar lafalta, por ciento perdonable, de confundir intelecto con espiritu
y acusar a éste de los delitos de aquél (Klages). El intelecto es,
efectivamente, nocivo para el alma cuando se permite la osadia de
querer entrar en posesion delaherenciadel espiritu, paralo que no esta
capacitado bajo ninguin aspecto, ya que € espiritu es algo masalto que
el intelecto puesto que no slo abarca a éste sino también alos estados
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efectivos. Es una direccion y un principio de vida que aspira a alturas
luminosas, sobrehumanas. Le estd, empero, opuesto lo femenino,
oscuro, terrenal (Yin), con su emocionalidad e instintividad extendién-
dose hacia abgjo, hacia las profundidades del tiempo y las raices de la
continuidad corporal. Sin dudaesos conceptos son puramenteintuitivos,
pero de ellos no cabe prescindir cuando se intenta concebir la esencia
del amahumana. La China no pudo abstenerse de ellos, pues no se ha
alglado tanto, como lo demuestra la historia de su filosofia, de los
hechos centrales del almacomo parahaberl os perdido en laexageracion
y sobreestimacion unilateral de una dnicafuncién psiquica. Por lo tanto,
nunca dejo de reconocer la paradojay la polaridad de lo viviente. Los
opuestos siempre se equilibran -un signo de alta cultura; mientras que
launilateralidad, aunque prestasiempreimpulso, espor elloun signo de
barbarie. No puedo considerar la reaccion que surge en Occidente
contra el intelecto, a favor de Eros o a favor de la intuicién, de otra
manera que como un signo de progreso cultural, una ampliacion de la
conciencia por encimay més alla de los confines demasiado angostos
de un intelecto tiranico.

En modo alguno quiero subestimar la enorme diferenciacion del
intelecto occidental; medido por é, puede designarse al intelecto
oriental como infantil. (jEsto naturalmente nada tiene que ver con la
inteligencial) Si logréramos elevar ala misma dignidad concedida al
intelecto a otra, e incluso a una tercera funcién animica, tendria el
Occidente toda justificacion para esperar dgjar muy atras al Este. Por
e30 es tan deplorable que € europeo se abandone e imite a Este,
cuando tendria tantas posibilidades si permaneciese siendo é mismoy
desarrollase a partir de su modalidad y de su esencialo que, partiendo
delas suyas, dieraaluz €l Este en e curso de milenios.

En general, y visto desde la posicion incurablemente externa del
intelecto, ha de parecer como si lo que €l Este valora tan extremada-
mente no fuera para nosotros nada apetecible.

Por cierto que €l mero intelecto no puede comprender de inmediato
gué importancia préctica podrian tener para nosotros | as ideas orienta-
les, por cuyo motivo sblo sabe clasificarlas como curiosidades
filostficas y etnoldgicas. La incomprension va tan lgjos que los
mismos sindlogos eruditos no entienden la aplicacion practica del |
Ging y, por ende, han considerado este libro como una coleccion de
abstrusos ensalmos mégicos.

2 . La psicologia moderna ofrece una posibilidad de comprension.
He adquirido unaexperiencia practicaque me harevelado un acceso

totalmente nuevo e inesperado a la sabiduria oriental. Para €llo,
entiéndase bien, no he partido de un conocimiento mas o menos
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insuficiente de lafilosofia china. Por el contrario, cuando comencé mi
carrera como psiquiatra y psicoterapeuta practico, la desconocia por
completo, y solo mis ulteriores experiencias médicas me indicaron que,
por medio de mi técnica, habia sido conducido inconscientemente por
ese camino secreto del cual, desde hace miles de afios, se han ocupado
los mejores espiritus del Este. Bien se podria tomar eso por imagina
cion subjetiva-y espor ello que hasta ahoravacilé en publicar cuaquier
cosa a respecto- pero Wilhelm, el excelente conocedor del ama de
China, me ha confirmado francamente la coincidencia, infundiéndome
asi el coraje de escribir sobre un texto chino que, segln toda su
sustancia, pertenece alamisteriosa oscuridad del espiritu oriental. Sin
embargo, su contenido es a mismo tiempo -y eso es |o extraordinaria-
mente importante- un viviente paralelo de lo que ocurre durante el
desarrollo animico de mis pacientes, ninguno de los cuales es chino.
A fin de cerrar ese hecho extrafio ala comprension del lector, debe
sar mencionado que, asi como el cuerpo humano muestra una anatomia
general por encimay més alladetodas las diferenciasraciales, también
la psique posee un sustrato general que trasciende todas las diferencias
de cultura y conciencia, a que he designado como lo inconsciente
colectivo. Esta psique inconsciente, comin a toda la humanidad, no
consiste meramente en contenidos capaces de llegar a la conciencia,
sino en disposiciones latentes hacia ciertas reacciones idénticas. El
hecho de lo inconsciente colectivo es sencillamente la expresion
psiquicadelaidentidad, quetrasciendetodaslasdiferenciasraciales, de
la estructura del cerebro. Sobre tal base se explicala analogia, y hasta
laidentidad, de los temas miticos y de los simbolos, y la posibilidad de
la comprensién humana en general. Las diversas lineas del desarrollo
animico parten de una cepa basica comUn, cuyas raices se extienden a
pasado. Sehallaaqui, también, el paralelismo animico conlosanimales.
Se trata -tomado de manera puramente psicolégica- de comunes
instintos de representacién (imaginacion) y de accién. Todo represen-
tar y actuar conscientes se han desarrollado de esos prototipos
inconscientes, y se hallan ligados a ellos especiamente cuando la
concienciano haal canzado todavianingin grado muy alto delucidez, es
decir cuando, en todas sus funciones, depende més de las pulsiones
instintivas que de la voluntad consciente, del afecto que del juicio
racional. Ese estado garantiza una salud primitiva animica, que se
convierte en inadaptabilidad tan pronto sobrevienen circunstancias que
exijan un mayor esfuerzo moral. Los instintos solo 1e son suficientes
a una naturaleza que permanece idéntica a si misma en integridad y
magnitud. El individuo que depende mas de lo inconsciente que de la
eleccion consciente se inclina, en consecuencia, a un conservatismo
psiquico manifiesto. Tal eslarazon de que los primitivos no cambien
en miles de afios y sientan pavor ante todo lo foréneo e inusitado. Ello
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podria llevarlos a la inadaptabilidad y por lo tanto a méximo de los
peligros animicos, o sea, a una especie de neurosis. La concienciamés
elevaday més amplia, que sblo surge delaasimilacion delo foréneo, se
inclinaalaautonomia, alarebelion contralos viegjos dioses, que no son
otra cosa que las poderosas imagenes primordiales inconscientes que
hasta entoncesmantuvieron en dependenciaalaconciencia. Cuanto méas
vigorosa e independiente se hace la conciencia, y por ende la voluntad
consciente, tanto més es empujado lo inconsciente hacia € trasfondo
y tanto més facilmente surge la posibilidad de que la formacion
consciente se emancipe del prototipo inconsciente y, ganando asi en
libertad, haga saltar las cadenas de la mera instintividad y arribe por
ultimo a un estado de falta de instinto o de oposicién a instinto. Esa
conciencia desarraigada, que no puede més referirse a la autoridad de
las imégenes primordiales, es por cierto de una libertad prometeica,
pero también de unaHybrissin dios. Planea sobre las cosas, hasta sobre
los hombres, pero ahi esta el peligro de que se dé vuelta, no para cada
uno individualmente sino colectivamente para los mas débiles de tal
sociedad, quienesvan aser entonces, igual mente de maneraprometeica,
encadenados al Caucaso por lo inconsciente. El chino sabio diria, con
las palabras del | Ging, que cuando Yang haal canzado su maximafuerza
va a nacer en su interior € oscuro poder de Yin, pues al mediodia
comienzalanochey Yang se rompey cambiaen Yin.

El médico esta en posicién de ver tal peripeciaen traduccion literal
alo viviente. Por gjemplo: un exitoso hombre de negocios, dedicado a
ellos exclusivamente, que alcanzaba todo lo que queriasin cuidarse de
lamuerteni del diablo, y en lacimade su éxito seretirade su actividad,
en el tiempo mas breve cae en una neurosis que lo transforma en una
viga llorona, lo encadena a lecho y, con €llo, por decirlo asi, o
destruyefinalmente. Todo estdahi, hastalamudanzadelo masculino en
lo femenino. Un paraelo exacto de eso o encontramos en la leyenda
de Nabucodonosor, en €l libro de Danidl y, en general, en la demencia
de los Césares. Casos similares de desmedida extension unilateral del
punto de vista consciente y la correspondiente reaccion Yin de lo
inconsciente, constituyen un considerable elemento de la préctica de
los especialistas en nerviosas en nuestro tiempo de sobrevaloracion de
la voluntad consciente. ("jDonde hay una voluntad, también hay un
camino!") Entiéndase bien: no quiero yo despreciar en nadael alto valor
moral del querer consciente. Conciencia y voluntad pueden sin
menoscabo quedar conservadas como las més altas conquistas cultura-
les de lahumanidad. Pero, ¢de qué sirve unamoralidad que destruye a
los hombres? Poner de acuerdo al querer y al poder me parece ser més
gue moralidad. Moral atout prix -¢un signo de la barbarie? La mas de
las veces me parece mejor la sabiduria. Quizas sean los anteojos del
médico, através delos cuales miralas cosas de otra manera. Por cierto,



PsiKolibro

25

tiene él que reparar los dafios que siguen por la estela del exagerado
logro cultural.

Sea como se quiera, es un hecho de todos modos €l que la necesaria
unilateralidad algja tanto ala conciencia de las imagenes primordiales,
que se sigue €l colapso. Y ya mucho antes de la catastrofe se anuncian
los signos del error, como falta de instintos, como nerviosidad, como
desorientacion, como enredo en situaciones y problemas imposibles,
etc. El examen médico revela en primer lugar un insconsciente que se
halla en plena rebelion contra los valores conscientes y, por ende,
imposible de ser asimilado por laconciencia, y lo inverso esta fuerade
lacuestion. Se estaante un conflicto aparentemente sin cura, con el que
ningunarazoén humanapuede vérsel as de otraformaque con soluciones
equivocas 0 componendas sospechosas. Quien desdefia tanto una cosa
como otra se halla ante la pregunta de donde esta pues la unidad,
necesariamente tan exigida, de la persondidad, y puesto ante la
necesidad de buscarla. Y aqui comienza ahora aguel camino que fuera
en e Oriente recorrido desde tiempos inmemoriales, evidentemente
como resultado del hecho de que € chino nunca estuvo en posicién de
apartar tanto uno de otro |los opuestos de |a naturaleza humana como
para que se perdieran reciprocamente de vista, hasta la inconsciencia.
Debe ser omnipresencia de su concienciaal hecho de que el Sc et Non
permanecieran juntos en su vecindad original, como corresponde al
primitivo estado espiritual. Aun asi, no podia menos que sentir la
colisién de los opuestos y, en consecuencia, investigar aguel camino
por el que podriallegar a ser 1o que los hindues Ilaman nirvandva, es
decir, libre de opuestos.

De ese camino se trata en nuestro texto, de ese mismo camino se
trata también entre mis pacientes. No cabria, por cierto, mayor error
gue hacer emprender directamente al occidental |as practicas del yoga
chino, pues de ese modo seguiria siendo cuestion de su volutad y de su
conciencia, y asi simplemente la conciencia se fortificaria de nuevo
frentealo inconsciente, eincluso se acanzaria €l efecto que se deberia
evitar. Con €llo no se haria otra cosa que incrementar la neurosis. No
es posible acentuar demasiado € hecho de que no somos orientales, y
gue por lo tanto en estas cosas partimos de una base totalmente distinta.
Asimismo seria equivocado suponer que ése sea € camino para cada
neurético, o para cada fase de la problemética neurética. Solo se trata,
por de pronto, de aguellos casos en que la conciencia alcanza un grado
anormal y, en consecuencia, esta apartada, de modo inapropiado de lo
inconsciente. Tal estado de conciencia es la conditio sine qua non.
Nada seria mas erréneo que querer emprender ese camino con los
neurdticos cuya enfermedad obedece a un predominio indebido de lo
inconsciente. Precisamente también por la misma razén, apenas tiene
algin sentido ese camino de desarrollo antes de la mitad de la vida
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(normalmente entre treintay cinco y cuarenta afios), y hasta puede ser
sobremanera nocivo.

Como se indico ya, lo que me determind esencialmente a tomar un
nuevo camino fué la circunstancia de que me parecia insoluble €l
problema fundamental del paciente, cuando no se queriaviolar unlado
u otro de su ser. Trabajé constantemente con la conviccién tempera-
mental de que no hay, en el fondo, ningln problema insoluble. Y la
experienciame hadado larazén hastaahora, puesamenudo vi codmo un
hombre sobrepasaba simplemente un problema que hacia zozobrar a
otro por completo. Ese "sobrepasar”, como lo Ilamé previamente, se
mostro, bajo unaexperienciamas amplia, como un aumento del nivel de
laconciencia. Algun interés méas alto y mas amplio entré en la perspec-
tivay, debido atal ensanchamiento del horizonte, &l problemainsoluble
perdi6 su urgencia. No fué resuelto |6gicamente en si mismo, sino que
palidecio frente a una direccion nuevay més fuerte de lavida. No fué
reprimido y hecho inconsciente, sino que meramente apareci6 bajo otra
luz y asi fué distinto. Lo que en un nivel més profundo habia dado
moativo paralos conflictos més turbulentos y a una panicatempestad de
afectos, parecia ahora, contemplado desde €l nivel més elevado de la
personalidad, como un temporal devallevisto desdelacimade unaata
montafia. Con ello latormenta no es privada de su realidad, pero no se
esta més en ella sino encima. Pero puesto que, desde el punto de vista
animico, somos a tiempo valle y montafia, parece ilusion improbable
el sentirse més alla de lo humano. Por cierto se experimenta el afecto,
por cierto se esconmovido y atormentado, pero simultaneamente existe
de manera perceptible un estado de conciencia trascendente, un estado
de conciencia que impide que sea idéntico con € afecto, un estado de
conciencia que toma como objeto al afecto, que puede decir: yo sé que
sufro. Lo que nuestro texto dice de la pereza, a saber: "La perezade la
gue se es consciente y la pereza de la que no se es consciente estan
apartadas por mil millas de distancia’, vale también de lamaneramés
plena para el afecto.

Lo que ocurria a ese respecto aqui y all4, a saber, que uno se
sobrepasaba a si mismo partiendo de oscuras posibilidades, me llevo a
violentismaexperiencia. Y o habiaaprendido areconocer, en el interin,
gue los problemas més grandes y mas importantes de lavida son, en el
fondo, todos insolubles, deben serlo, pues expresan la polaridad
necesaria que es inmanente a todo sistema autorregulativo. Jamas
pueden llegar a ser resueltos, sino solamente sobrepasados. Me
pregunté, por lo tanto, si esa posibilidad de sobrepasar, o seade ulterior
desarrollo animico, no era en general lo dado normalmente, y, en
consecuencia, 1o enfermizo fuera quedar fijado a, o en, un conflicto.
Todo hombre debiera realmente poseer, a menos como germen, ese
nivel superior, y poder desarrollar esa posibilidad bajo circunstancias
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favorables. Cuando contemplé la senda de desarrollo de agquellos que,
silenciosamente, como de modo inconsciente, se sobrepasan a si
mismos, Vi que sus destinos tenian algo en comdn: lo nuevo se les
aproximaba desde fuera o desde dentro surgiendo del oscuro campo de
las posibilidades, |0 aceptaban y, con €llo, crecian en altura. Me parecio
ser tipico que uno lo tomara de fueray otro lo tomara de dentro o, mas
bien, que creciese en uno desde fueray en otro desde dentro. Jamas fué
lo nuevo, sin embargo, una cosa solamente de fuera o solamente de
dentro. Si venia de fuera, se hacia intimisima vivencia. Si venia de
dentro, se hacia suceso externo. Nunca fué tampoco producido a
propdsito y por quererlo conscientemente, sino que mas bien arribo
fluyendo en € correr del tiempo.

Es para mi tan grande la tentacion de hacer de todo unametay un
método, que premeditadamente, para no prejuzgar nada, me expreso de
modo muy abstracto, pues lo nuevo no ha de ser eso 0 aquello; de lo
contrario se hace de ello unareceta, que se puede multiplicar "maqui-
nalmente" y seriade nuevo e "medio correcto” en manos del "hombre
erréneo”. Me ha hecho lamas profundaimpresion de que lo nuevo que
el destino guarda, rara vez, o nunca, corresponda a la expectativa
consciente y, lo que es aun mas notable, contradiga igualmente a los
instintos arraigados, tal como los conocemos, y sea sin embargo una
expresion extraordinariamente precisa de la personalidad total, una
expresién que no se podria en absoluto imaginar mas completa.

Y ¢qué hicieron esos hombres para obtener € progreso redentor?
Hasta donde puedo yo ver, no hicieron nada (Wu Wei) sino que dgjaron
suceder, como lo sefidla el Maestro LU Dsu, pues la Luz circula segin
su propialey si uno no abandona su habitual vocacion. El dejar ocurrir,
el hacer en el nohacer, € "dejarse” de Meister Eckart, me sirvieron de
[lave con la que logré abrir la puerta del Camino: Debe poderse dejar
suceder psiquicamente. Esto es para nosotros un verdadero arte, del
gue nada comprende la multitud de la gente por cuanto su conciencia
interfiere permanentemente, ayudando, corrigiendo y negando, y, de
cualquier manera, no dejando en paz al mero existir del proceso
psiquico. La tarea seria pues bastante simple. (jSi tan sélo lasimplici-
dad no fueralo més dificil detodo!) Consiste solay Unicamente en que,
en primer lugar y por unavez, sea observado objetivamente un fragmen-
to de fantasia en su desarrollo. Nada seria més simple que esto, pero ya
aca comienzan las dificultades. Aparentemente no se tiene ningdn
fragmento de fantasia -0 bien- pero es demasiado tonto -hay miles de
buenas razones en contra. No se puede uno concentrar en él -es
aburrido- qué habria de salir de @ -no es sino- etc. La conciencia
formula fecundas objeciones; de hecho se muestra como avida de
extinguir laactividad espontanea de lafantasia, apesar de que existala
intencion superior, y hasta la firme determinacion, de dejar hacer al
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proceso psiquico sin inmiscuirse. A veces se da un formal espasmo de
conciencia

Si selogravencer ladificultad del comienzo, deinmediato surge, sin
embargo, la critica, e intenta interpretar, clasificar, hacer estético o
desvalorizar €l trozo de fantasia. La tentacion de colaborar es cas
invencible. Después de una acabada observacion fiel, se puede aflojar
tranquilamente las riendas alaimpaciencia de la conciencia, eincluso
se lo debe hacer pues de lo contrario surgen resistencias obstructivas.
Pero en cada observacién debe de nuevo hacerse a un lado la actividad
de la conciencia. Los resultados de esos esfuerzos son a principio, en
la mayoria de los casos, poco aentadores. Por la mayor parte se trata
de tipicas tramas de fantasia que no permiten reconocer distintamente
ningln "de dénde" o "hacia donde". También son individua mente
diversos los caminos de la obtencién de las fantasias. Muchostienen la
mayor facilidad para escribirlas, otros las visualizan, y aun otros las
dibujan o pintan, con o si visualizacion: En el espasmo de concienciade
alto grado, a menudo sdlo pueden fantasear las manos; modelan o
dibujan formas que con frecuencia son totalmente extrafias a la
conciencia. Estos ejercicios deben ser continuados hasta que desapare-
ce el espasmo de conciencia, hastaque, en otras palabras, se puedadejar
acontecer, lo que es € objetivo méas inmediato del gjércicio. Es creada
asi una actitud nueva, que aceptatambién lo irracional e inconcebible,
simplemente porque es lo que esta aconteciendo. Tal actitud seria
veneno para quien de una manera u otra esta ya abrumado por lo que
sencillamente acontece; es, empero, del més ato valor para quien ha
elegido de manera costante, por medio de un juicio exclusivamente
consciente, entre lo que acontece solo aguello que conviene a su
concienciay, por lo tanto, haderivado paul atinamente de lacorriente de
lavidaaun remanso lateral.

Aqui se separan ahora aparentemente los caminos para los tipos
arribamencionados. Ambos han aprendido aaceptar lo quevieneaellos.
(Como ensefia el Maestro LU Dsu: "Cuando las ocupaciones vienen a
nosotros, se las debe aceptar; cuando las cosas vienen anosotros, selas
debe discernir hasta €l fondo".) Uno aceptara ahora principalmente lo
gue le viene de fuera, y otro 1o que le viene de dentro. Y, como lo
quiere laley delavida, uno tomara de fueralo que previamente jaméas
hubiera aceptado de fuera, y otro de dentro lo que hasta entonces habia
constantemente excluido.

Esta reversion del ser importa un agrandamiento, elevacion y
enriquecimiento de la personalidad, cuando los valores anteriores, en
tanto no son meras ilusiones, son firmemente mantenidos durante la
reversion. Si no se mantienen, cae el hombre al otro lado, y pasade la
aptitud alainaptitud, delaadaptacion alainadaptabilidad, del sentidoa
lo insensato, y aun hasta de la razén a la perturbacién espiritual. El
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Camino no esta libre de peligros. Todo lo bueno es costoso, y €

desarrollo de la personalidad pertenece a las cosas mas caras. Se trata
de decirse si a si mismo -proponerse a si mismo como la mas seria de
las tareas y permanecer continuamente consciente de |o que se hacey
mantenerlo en todos sus aspectos dudosos siempre ante 10s 0jos-, una
tarea, en verdad, que llega ala médula.

El chino puede remitirse a la autoridad de su entera cultura. Si
emprende el largo Camino, hace lo que es reconocidamente mejor de
lo que en suma puede hacer. Pero € occidental, suponiendo que quiera
realmente tomar ese camino, tiene a toda autoridad en su contra, en los
campos intelectual, moral y religioso. Por eso es tan infinitamente méas
facil imitar e Camino chino y dejar burlado a europeo dudoso o,
menos fécil, buscar de nuevo e camino de retorno al medievalismo
europeo de laiglesiacristianay erigir otravez el muro europeo que ha
de separar a los verdaderos hombres cristianos de los pobres paganos
y curiosidades etnograficas que habitan en sutorno. LIegaaqui aabrupto
fin el coqueteo estético o intelectual con vida y destino. El paso ala
conciencia superior conduce fuera de todos los respaldos y segurida-
des. El hombre debe darsele por completo, pues sdlo mediante su
integridad puede avanzar, y solo su integridad puede serle garantia de
gue su Camino no se tornard absurda aventura.

Reciba uno su destino de fuera o de dentro, las vivencias y sucesos
del Camino permanecen los mismos. Por o tanto, no necesito decir
nada de los variados sucesos externos e interinos, cuya diversidad sin
fin de ninguna manera podria yo agotar. Tampoco seriaimportante en
relacion con nuestro texto acomentar. En cambio, hay mucho que decir
de los estados animicos que acompafian el desarrollo ulterior. Tales
estados animicos son expresados simbdlicamente en nuestro texto, y
por cierto en simbolos que desde hace muchos afios me son bien
conocidos a través de mi préctica
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LOS CONCEPTOS FUNDAMENTALES
1.Tao.

Laenorme dificultad que presentalatraduccion de este texto y otros
similares' consiste en que €l autor chino parte siempre de lo central, es
decir, de lo que designariamos como cima, meta 0 penetracion méas
profunday Ultima; algo, en consecuencia, de tal manera pretenso, que
un hombre con intelecto critico tendria la sensacion de hablar con
arrogancia ridicula o pura insensatez si se animara a pronunciar un
discurso intelectual sobre las experiencias animicas més sutiles de los
més grandes espiritus del Este. Asi, nuestro texto comienza: "Lo que es
por si mismo se llama Tao". Y & Hui Ming King empieza con las
palabras: "La esencia y la vida son el més fino secreto de Tao". Es
caracteristico del espiritu occidental que no posea absolutamente
ningun concepto para Tao. El signo chino para Tao estd compuesto del
signo para "cabeza"' y del signo para "ir". Wilhelm traduce Tao por
"sentido", otros por "camino", por "providencia' y hasta, como jesuitas,
por "Dios’. Esto muestra la dificultad.

"Cabeza' podriaindicar laconciencia, "ir" el "dejar camino atrés'.
Segln esto la idea seria: "ir consciente" o "camino consciente”.
Concuerda con ello que se emplee como sinénimo de Tao ala"Luz del
Cielo" que, como "Corazén del Cielo”, "moraentrelos ojos’. Esenciay
vidaestan contenidasenlaluz del Cieloy son, seginLiuHuaY ang, los
secretos mas importante de Tao. Ahorabien, [a"Luz" es el equivalente
simbdlico de la conciencia, y la naturaleza de la conciencia es expresa-
da por analogia con la luz. EI Hui Ming King es introducido por los
Versos.

"S quieres consumar sin efluxiones el cuerpo diamantino, debes
calentar expresamente la raiz de la conciencia.®

Debes iluminar la tierra beatifica, constantemente proxima, y ahi
dejar siempre residir oculto tu verdadero yo".

1 Comparar Lui Hua Yang: Hui Ming King. Das Buch von Bewsstscin und Leben.
Chinesisohe Blétter, Vol. 1, parte 3, editado por R. Wilhelm.

2 Lacabezaesasmismo la"sede delalLuz del Cielo”.

3"Esencia" y "conciencia" son usadas en € Hui Ming King de manera promiscua
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Estos versos contienen una especie de instruccion alquimica, un
método o un camino paralageneracion ddl "cuerpo diamantino” que es
también dado a entender en nuestro texto. A esefin se tiene necesidad
deun"calentamiento”, o seauna€l evacion delaconciencia, paraquesea
"Iluminada" lamorada de la esencia espiritual. Sin embargo, no solo la
conciencia, sino también lavida, debe ser elevada. La union de ambas
produce "vida consciente”. Segun € Hui Ming King los antiguos sabios
sabian cOmo suprimir la separacién entre conciencia y vida, pues
cultivaban alas dos. De estamanera se "hace fundir la Schéli (el cuerpo
inmortal) y asf se "consuma el gran Tao".

Cuando concebimos a Tao como método 0 como camino conscien-
te, que hade unir o separado, puede que hayamos|legado bien cercadel
tenor psicolégico del concepto. De todas maneras no se puede
entender, como separacion de concienciay vida, sino lo que més arriba
[lamé desviacion o desarraigamiento de la conciencia. Se trata también
sin duda, en cuanto ala cuestion de conciencializar |os opuestos, de la
"reversion”, de una nueva unificacion con las leyes de la vida incons-
cientes, y €l objeto de esa unificacion es € logro de vida consciente;
expresado ala manera china: produccién de Tao.

2. El movimiento circular y €l centro.

La unidn de los opuestos' sobre un nivel mas elevado no es, como
ya se destaco, ninglin asunto racional, y tampoco cosa del querer, sino
un proceso de desarrollo psiquico que se expresa en simbolos.
Histéricamente fué siempre representado por simbolos y alin hoy se
manifiesta en € desarrollo individual de la personalidad a través de
figuras simbdlicas. Ese hecho resultd, para mi, de las siguientes
experiencias: las fantasias espontaneas, de las que tratamos mas arriba,
se ahondan y concentran paulatinamente en imagenes abstractas que
aparentemente representan "principios”, verdaderos archai gnosticos.
Cuando las fantasias son principa mente expresadas como pensamien-
tos, entran en escena formulaciones intuitivas de leyes o principios
oscuramente presentidos, que de inmediato son dramatizados o
personificados. (De esto habremos de tratar todavia més abgjo.) Si las
fantasias son dibujadas, surgen simbol os que pertenecen principal mente
al tipo llamado mandala. Mandala quiere decir circulo, en especid
circulo magico. No solo estan los mandalas expandidos por todo €l
Oriente, sino que también entre nosotros se hallan abundantemente
atestiguados durante la Edad Media. Los cristianos especialmente han
de ser situados a principios de la Edad Media, en su mayor parte con
Cristo en € centro y los cuatro evangelistas, o sus simbolos, en los
puntos cardinales. Esta concepcién debe ser muy antigua, puesto que

1 Comparar aeste fin mis exposiciones en Psychologische Typen, cap. V.
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también es representado asi por los egipcios Horus con sus cuatro
hijos". (Horus con sus cuatro hijos tiene, como se sabe, relaciones muy
préximas con Cristo y los cuatro evangelistas.) Més tarde encontramos
un evidente mandala, altamente interesante, en el libro de Jakob
Boehme sobre € ama. Es enteramente visible ali que se trata de un
sistema psicocésmico con una fuerte trama cristiana. Lo llama é "el
ojo filosdfico"? 0 "el espejo de lasabiduria’, con lo que se da a entender
manifiestamente una summa del saber secreto. En su mayor parte, los
mandalas tienen forma de flor, cruz o rueda, con una clara propension
al cuatro, que recuerda la tetraktys pitagérica, € nimero basico. Se
hallan también tales mandalas, como disefios en arena para usos
rituales, entre los indios pueblos®.

El Este posee naturalmente los mas bellos mandalas, en especial €
budismo tibetano. En estos mandal as estan representados los simbolos
de nuestro texto. He encontrado asimismo dibujos mandéalicos entre
enfermos mentales, y por cierto entre gente que, con seguridad, no
tiene la menor idea de las vincul aciones agqui mencionadas’.

Entre mis pacientes he observado algunos casos de sefioras que no
dibujaban los mandalas, sino que los bailaban. Para eso existe en la
India el término naandala nritya = danza mandala. Las figuras de la
danza expresan idéntico significado que los dibujos. Los pacientes
mismos poco pueden declarar acerca del sentido de los simbolos
mandalicos. Solamente son fascinados por ellosy de algunamaneralos
hallan, con respecto a estado animico subjetivo, plenos de expresion
y efecto.

Nuestro texto promete "revelar €l secreto delaFlor de Oro del gran
Uno". LaFlor de Oroeslaluz, y laLuz del Cielo es Tao. LaFlor de
Oro es un simbolo mandalico con e que me he encontrado a menudo
entre mis pacientes. Es dibujada ya en vista general, en consecuencia
COMO uUn ornamento geomeétrico regular, ya también en vista particul ar
como flor que crece de una planta. La plantaes, amenudo, unaimagen
en colores luminosos igneos, que crece de una oscuridad subyacente,
y llevaencimalaFlor de Luz (un simbolo similar a arbol de Navidad).
En tal dibujo se expresa simultaneamente €l origen de la Flor de Oro,
pues seglin el Hui Ming King se hallaahi la"vesiculagerminal ", que no
es otra cosa que €l "Castillo Amarillo", l1a "terraza de la vitalidad", el

"campo de una pulgada de la casa de un pie", la "sala purplrea de la
1 Comparar Wallis Budge, The Gods of the Egyptians.
2 Comparar la presentacion chinadelaLuz del Cielo entre ambos ojos.

3 Matthews, The Mountain Chant. V Annual Report of the Bureau of Ethnology, 1883-
1884, y Stevenson, Ceremonial of Hagjelti Dailjis. VIII Annua Report of the Bureau of
Ethnology, 1886-1887.

4 He presentado en Collected Papers on Analytical Psychology € mandaa de una
sondmbula.
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ciudad dejade", e "oscuro desfiladero”,. €l "espacio del Cielo anterior”,
el "cadtillo del dragon sobre el fondo del mar”. También esllamada”la
zonalimitrofe delasmontafias de nieve", €l "desfiladero primordial”, el
"reino del supremo goce', la "tierrasin limites" y el "altar donde son
producidos conciencia y vida'. "Cuando un muriente no conoce este
lugar germina", dice el Hui Ming King, "no encontrara la unidad de
concienciay vida en mil nacimientosy diez mil eras del mundo”.

El principio, en € que todavia todo es uno, y que por ende aparece
como lamés alta meta, yace sobre el fondo del mar, en la oscuridad de
lo inconsciente. En lavesiculagerminal concienciay vida (o "esencia’
y "vida' = sing - ming) son todavia "una unidad"*, "inseparablemente
mezcladas como lasimiente del fuego en el horno de refinar”. "Dentro
de la vesicula germinal esta € fuego del soberano”. "En la vesicula
germinal han comenzado su trabajo todos los sabios'. Adviértanse las
analogias relativas al fuego. Conozco una serie de dibujos mandalicos
europeos donde algo asi como una simiente vegetal, rodeada por
envolturas, nadaen agua penetrando en ellael fuego desde las profundi-
dades, lo que genera crecimiento y causa de tal modo €l nacimiento de
unagran flor de oro, que crece de la vesicula germinal.

Esa simbdlica se refiere a una especie de proceso alquimico de
refinacion y ennoblecimiento; 1o oscuro da nacimiento a la luz, del
"plomo de la region del agud' crece el oro noble, lo inconsciente se
hace consciente bgjo la forma de un proceso de vida o crecimiento.
(Una analogia completa de esto es & yoga Kundalini de la Indig?.)
Resulta de tal manera la reunién de concienciay vida.

Cuando mis pacientes esbozan tales imégenes, ello no ocurre
natural mente por sugestion, puestalesimagenesfueron hechas antesde
gue me fuera conocido su significado o su relacion con las practicas del
Este, que entonces ignoraba yo por completo. Nacian en forma
enteramente espontanea, y de dos fuentes. Una fuente es lo inconscien-
te, que engendra tales fantasias espontdneamente; la otra fuente es la
vida, que vivida con la devocién més plena da un presentimiento del s
mismo, de la esenciaindividual. La percepcion de la Ultima fuente se
expresaen el dibujo; laprimerafuente obligaaun darse alavida. Pues,
totalmente en concordancia con la concepcion oriental, € simbolo
mandalico no solo es expresion sino que también tiene efecto.
Reacciona sobre su autor. Antiquisimos efectos magicos se asocian con
ese simbolo, pues desciende originalmente del "circulo protector”, del
"circuloencantado”, cuyamagiase haconservado eninnumerablesusos

1 Hui Ming King.
2 Avalon, The Serpent Power.
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populares’. La imagen tiene €l objeto manifiesto de trazar un sulcus
primigenius, un surco magico arededor del centro, el templum o €
temenos (recinto sacro) de la personalidad mas intima paraimpedir la
"efluxion” o rechazar apotropéyicamente la distraccién por 1o externo.
L as practicas magicas no son otra cosa que proyecciones del acontecer
animico, que hallan aqui su reaplicacion sobre el alma, obrando como
una especie de encantamiento de la propia personalidad; es decir, un
retrotraer, sostenido y facilitado por medio del proceder grafico, de la
atencion o, mejor dicho, de la participacidn, a un recinto sacro interno
gue es origen y meta del alma, y que contiene esa unidad de vida y
conciencia primero tenida, perdida luego y que ha de encontrarse
nuevamente.

La unidad de ambas es Tao, cuyo simbolo serialaluz blanca central
(de manera similar al Bardo Todol?). Esa luz reside en la "pulgada
cuadrada’' oenla"cara’, esdecir, entrelos ojos. Eslamanifestacion del
"punto creativo", unaintensidad inextensa, pensada en conjunto con €
espacio de la"pulgada cuadrada’, con € simbolo delo extenso. Ambos
juntos es Tao. Esencia o conciencia (sing) tienen simbolos luminicos,
son por lo tanto intensidad. En consecuencia, vida (ming) coincidiria
con extension. La primeratiene carécter Yang y lasegundaYing. Enla
més compl etaanal ogiacon laideafundamental china, el mandalaarriba
citado, de unajoven sonambula de quince afios y medio a quien traté
hace més de treinta afios, muestraen el centro unainextensa'fuente de
fuerzavital", que en su emanacion se topa de manerainmediata con un
principio opuesto, espacial.

El "cercamiento”, o circumanabulatio, se expresa en nuestro texto
por laidea del "curso circular. El curso circular no es meramente
movimiento circular, sino que tiene por un lado el significado de un
aislamiento del recinto sacro, y por €l otro el de fijar y concentrar; la
rueda solar comienza a correr, es decir, €l sol esvivificado y comienza
su carrera; en otras palabras, Tao comienza a actuar y a asumir la
conduccion.

El hacer se trueca en no-hacer, esto es, todo lo periférico es
subordinado a comando delo central; por lo tanto se dice: "Movimien-
to es otro nombre para dominacion." PsicolGgicamente, ese curso
circular seria un "dar vueltas en circulo en torno a si mismao", con lo
cua evidentemente quedan implicados todos los aspectos de la
personalidad. ‘Los polos de lo luminoso y de lo oscuro son puestos en
movimiento circular", o sea, surge una alternancia de diay noche.

"Alternalalucidez del Paraiso

1 Remito a la excelente coleccion de Knuchel, Die Umwandliung in Kult, Magie und
Rechtsgebrauch, 1919.

2 Evans-Wentz, The Tibean Book of the Dead, 1927.
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Con lanoche profunda, plena de terrores."
(GOETHE)

Segln eso, el movimiento circular tiene también e significado
moral de la vivificacién de todas las fuerzas IGcidas y oscuras de la
naturaleza humana y, con ello, de todos los opuestos psicolgicos de
cualquier indole que sean. Lo cua no significa otra cosa que €l
autoconocimiento a través de la autoincubacion (indico: tapas). Una
presentacion primitiva semegjante del ser perfecto es e hombre
platénico, redondo por todos lados, en € que también los sexos estan
unificados.

Uno de los paralelos mas hermosos de lo que aqui dicho es la
descripcién que de su vivenciacentral haesbozado Edward Maitland, el
colaborador de AnnaKingsford". Sigo sus propias palabras tanto como
es posible. El habia descubierto que, a reflexionar sobre una idea, se
hacian visibles, por decirlo asi, ideas afines en largas series, aparente-
mente hacia atrés hasta su misma fuente, que para é era el espiritu
divino. Por medio delaconcentracién sobre esas series hizo latentativa
dellegar hasta su origen. "No tenia yo ninglin conocimiento y ninguna
esperanza, cuando medecidi aesatentativa. Simplemente experimenta-
ba con estafacultad . . . mientras estaba sentado al lado de mi mesa de
escribir, para anotar los sucesos en su serie, y resolvi mantener
firmemente mi conciencia externay periférica sin importar cuan lejos
pudierayo ir en mi conciencia internay central. Pues yo no sabia si
podria volver a la primera una vez que la dgjara libre, o si podria
rememorar |os sucesos. Finalmente lo logré, por cierto con gran fatiga
puesto que la tension ocasionada por el esfuerzo de mantener ambos
extremos de conciencia simultaneamente era muy grande. Al comienzo
senti como si subiera una larga escalera desde |a periferia al centro de
un sistema, que al mismo tiempo era € mio propio, €l solar y €l
cosmico. Los tres sistemas eran diferentes, y sin embargo idénticos . .
. Por fin, con una Ultima fatiga . . . logré concentrar los rayos de mi
conciencia sobre el ansiado punto focal. Y, en e mismo instante, se
alz6 ante mi, como si una repentina inflamacion hubiera refundido en
una unidad todos los rayos, una prodigiosa luz blanca, inefablemente
radiante, cuyafuerzaeratan grande que casi merepelié . . . Si bien senti
gue no me era necesario investigar mas esta luz, resolvi sin embargo
asegurarme aln otra vez, intentando penetrar este brillo, que casi me
cegaba, para ver qué contenia. Lo logré con gran fatiga. . . Erala
dualidad del Hijo . . . lo oculto hecho evidente, lo indefinido definido,
lo inindividuado individuado, Dios como Sefior, que prueba mediante

1 Agradezco esaindicacion ami estimada colaboradora, la Dra. Bestrice Hinkle, de Nueva
Yord. El titulo dice: Edward Maitland, Anna Kingsford, her Life, Letters, Diary and Word.
Londres, Redway, 1896.
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su dualidad que Dios es tanto sustancia como fuerza, amor como
voluntad, femenino como masculino, madre como padre." Hallé que
Dios es dos en uno, como € hombre. Observd ademés algo que también
destaca nuestro texto, es decir, la "suspensién de la respiracion”. Dice
gue la respiracién comun ha cesado, y una especie de respiracion
internalaha sustituido, "como si otra persona, diferente de mi organis-
mo fisico, hubiera respirado en é". Considera que ese ser es la
entelequia de Aristételes, y € "Cristo interno” del apéstol Pablo, "la
individualidad espiritual y sustancia engendrada dentro de la
personalidad fisica y fenoménica, y representando por lo tanto el
renacimiento del hombre en un plano trascendental”.

Esa genuina vivencia contiene todos los simbolos esenciales de
nuestro texto. El fenébmeno mismo, es decir, lavision de laluz, es una
vivencia comin a muchos misticos que indudablemente es del mas alto
significado, pues en todos los lugares y todas las épocas se muestra
como lo incondicionado, que redine en si la mayor fuerzay el sentido
més alto. Hildegard von Bingen, personalidad significativaaun cuando
No se tenga en cuenta su mistica, se expresa sobre su vision central de
maneramuy similar: "Desdemi nifiez", dice, "veo siempreunaluz en mi
ama, pero no con los 0jos externos y tampoco con los pensamientos
de mi corazon; tampoco toman parte en €ella los cinco sentidos
exteriores . . . Laluz que percibo no es de especie local, sino que es
mucho més I cida que lanube que lleva el sol. No puedo distinguir en
lamismaningunaaltura, anchuraolongitud. .. Loqueveo o aprendoen
tal vision me queda largo tiempo en la memoria. Veo, oigo y s¢ d
mismo tiempo; y aprendo lo que sé como si fueraen uninstante. . . No
puedo discernir absolutamente ninguna forma en estaluz, que para mi
sellamalaLuzviviente. .. Mientrasgozo delacontemplacién delaluz
desaparece de mi memoriatodatristezay dolor. .. " Y 0 mismo conozco
algunas pocas personas que saben de esa vivencia por propia experien-
cia. En la medida en que fué posible decidir algo sobre semejante
fendmeno, parece tratarse de un estado agudo de conciencia tan
intensivacomo abstracta, de unaconciencia"desligada’ (comparar més
abajo) que, como Hildegard justamente indica, hace que se conciencia-
licen campos del acontecer animico que de otra manera estan cubiertos
por lo oscuro. El hecho de que, en conexidn con eso, desaparezcan a
menudo las sensaciones corporales generales, muestra que a éstas les
es sustraida su energia especifica, la cual probablemente es empleada
parareforzar lalucidez de la conciencia.

Por regla, e fenémeno es espontaneo; viene y va seglin su propio
impulso. Su efecto es asombroso, por cuanto casi siempre produce una
solucion de las complicaciones animicas 'y, con ello, un desligamiento
de la personalidad interna respecto de enredos emaocionales e ideol 6gi-
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cos; de ese modo crea una unidad del ser que cominmente se experi-
menta como "liberacion".

Lavoluntad consciente no puede al canzar tal unidad simbdlica, pues
la conciencia es, en este caso, parte. El opositor es lo inconsciente
colectivo, que no entiende ningun lenguaje de la conciencia. Por lo
tanto, se tiene necesidad de simbolos "magicamente” efectivos, que
contengan aquell os anal ogismos primitivos que hablan alo inconscien-
te. Sdlo mediante e simbolo puede lo inconsciente ser alcanzado y
expresado, por cuyo motivo jamés podralaindividuacion abstenerse de
simbolos. El simbolo es por un lado la expresién primitiva de lo
inconsciente y, por € otro, una idea que corresponde al mas alto
presentimiento que le sea dado ala conciencia

El mas antiguo de los dibujos mandalicos que conozco es una
[lamada "rueda solar" paleolitica, que fué descubierta poco ha en
Rhodesia. Estabasada, deigual manera, en el nimero cuatro. Cosas que
[legantan haciaatrasenlahistoriadelahumanidad tocan, naturalmente,
las capas mas profundas de lo inconsciente, y posibilitan asirlas donde
el lenguaje consciente se muestra como totalmente impotente. Tales
€0sas no pueden ser creadas por € pensamiento, sino que deben crecer
de nuevo hacia arriba desde la oscura profundidad del olvido, para
expresar |os presentimientos supremos de la conciencialy laintuicién
maés alta del espiritu y, asi, fundir en uno la unicidad de la conciencia
actual con € primitivo pasado de la vida.
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LOS FENOMENOS DEL CAMINO

1. Ladisolucion de la conciencia.

El encuentro delaconcienciaindividual, delimitada estrechamente,
pero por lo mismo intensivamente clara, con laenorme extensién delo
inconsciente colectivo, es un peligro, pues lo inconsciente tiene
definido efecto disolvente sobre la conciencia. Ese efecto pertenece
incluso, segin la exposicién del Hui Ming King, a los fendmenos
particulares delapracticadel yoga chino. Se dice ahi: " Cada pensamie-
no parcia adquiere configuracion, y se hace visible en color y forma.
Lafuerzatotal del almarevelasusrastros'. Lailustracion incluidaen
este libro muestra a un sabio sumido en contemplacién, la cabeza
flameando con fuego y, saliendo de éste, cinco figuras humanas que, a
su vez, se escinden de nuevo en veinticinco mas pequefias. Si se lo
establ eciera como estado, seria ése un proceso esquizofrénico. Por eso
dice la instruccion: "Las figuras formadas por medio del fuego del
espiritu son sdlo colores y formas vacios. La Luz de la esencia reflgja
hacialo original, lo verdadero."

Se comprende por lo tanto por qué se recae sobre lafigura defensiva
del "circulo protector”. Ese ha de impedir la "efluxion", y defender la
unidad de la conciencia contrala voladura por obra de lo inconsciente.
Ademés, la concepcion china intenta eliminar por debilitamiento el
efecto disolvente de lo inconsciente en cuanto designa las "figuras del
pensamiento” o "pensamientos parciales’ como “colores y formas
vacios' y, con ello, los despotencializaen lamedida delo factible. Este
pensamiento pasa por todo el budismo (especialmente el Mahayana)
y se eleva, en las ensefianzas a los muertos del Bardo Todol (Libro de
los muertos tibetanos), hasta la explicacion de que también los dioses,
favorables y desfavorables, son ilusiones que deben todavia ser
vencidas. No pertenece por cierto a la competencia del psicologo
establecer la verdad o falsedad metafisica de ese pensamiento. El debe
contentarse con establecer, donde sea posible, qué es o psiquicamente
efectivo. Y no le preocupa € que la figura en consideracion sea 0 no
una ilusion trascendental. Sobre ello decide la fe y no la ciencia. De
cualquier manera, N0S Movemos aqui en un campo que por largo tiempo

1 A eso pertenece ambién las reminiscencias de encarnaciones previas, que emergen en
la contemplacion.
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pareci6 estar fuera del alcance de las ciencias y, por ese motivo, fué
valorado in toto como ilusion. Tal suposicién, empero, de ningdn modo
puede justificarse, pues la sustancialidad de estas cosas no es ningun
problema cientifico ya que, en todo caso, yace mas alladelafacultad de
percepcion y juicio humanos, y por lo tanto también més alla de toda
posibilidad de prueba. No se trata, pues, para €l psicélogo, de la
sustancia de esos complgjos, sino solamente de la experiencia psiquica.
Sin duda son contenidos psiquicos experimentales, de autonomia
igualmente incontestable, pues son sistemas psiquicos parciales que, o
entran en escena de modo esponténeo en estados extaticos y, circuns-
tancialmente, suscitan violentas impresiones y efectos, o0 se fijan en
perturbaciones mentales bgjo laformadeideas delirantes y alucinacio-
nesy con ello destruyen launidad de lapersonalidad. El psiquiatraesta
de hecho inclinado a creer en toxinasy similares, y a explicar a partir
de ellas la esguizofrenia (escision de la mente en la psicosis), dejando
de lado los contenidos psiquicos. En cambio, en las perturbaciones
psicogenas (histeria, neurosis obsesivas, etc.), donde sencillamente no
cabe hablar de efectos de toxinas y degeneraciones de células, tienen
lugar, como por gemplo en los estados sonambdlicos, similares
escisiones espontaneas de complejos, que Freud por cierto queria
explicar a partir de la represion inconsciente de la sexualidad. Tal
explicacion, empero, en modo alguno vale para todos los casos, pues
también pueden desarrollarse espontaneamente de lo inconsciente
contenidos que la conciencia no puede asimilar. En casos de la Ultima
indole falla la hipdtesis de la represion. Ademas, en la vida cotidiana
puede observarse la autonomia, en los efectos que, contra nuestra
voluntad y nuestras tentativas de represion mas esforzadas, empujan
obstinadamente e, inundando al yo, lo ponen bajo su voluntad. No esde
admirarse, por lo tanto, que €l primitivo vea en eso una posesion, o la
migracion de un alma, pues también nuestro lenguaje lo hace todavia:
"No sé qué le ha entrado hoy"; "estallevado por € diablo"; "lo tiene de
nuevo"; "se ponefuera de si"; "se comporta como un poseso”. Hastala
préctica legal reconoce una disminucion parcia de la responsabilidad
durante €l estado pasional. Los contenidos animicos auténomos nos
son, en consecuencia, una experiencia por entero corriente. Tales
contenidos tienen sobre la conciencia un efecto explosivo.

Pero hay alin, fuera de los afectos comunes, de todos conocidos,
estados afectivos mas sutiles y complejos, que ya no pueden ser
designados como meros afectos. Més bien son complicados sistemas
animicos parcial esque, cuanto mas complicados son, tanto mas caracter
de personalidad tienen. Son también, precisamente, constituyentes de
la personalidad psiquicay, en consecuencia, deben tener carécter de
personaidad. Tales sistemas parciales se halan sobre todo en las
enfermedades mental es, en | as decisiones psicdgenas de lapersonalidad
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(personalidad doble) y muy comUnmente en |os fenémenos medi Gmni-
cos. Puede hallarselos asimismo en los fenémenos religiosos. Por o
tanto, muchos de los que antes eran dioses han pasado de ser personas
a ser ideas personificadas y, finalmente, a ideas abstractas, pues los
contenidos inconscientes vivificados aparecen siempre primero como
proyectados haciafueray, en el transcurso del desarrollo espiritual, son
paul atinamente asimilados, via proyeccion espacial, por la conciencia
y reformados en ideas conscientes, que pierden entonces su caracter
originamente auténomo y personal. Como se sabe, algunos de los
antiguos dioses han llegado, via astrologia, a ser metas cualidades
(marcial, jovial, saturnino, erético, légico, lunético, etc.).

Lasinstrucciones del Bardo Tédol, en especial, permiten discernir
cuan grande es para la conciencia el peligro de ser disuelta por estas
figuras. El muerto es ensefiado unay otravez a no tomar tales figuras
por verdaderas, y ano confundir su turbio fulgor con la purablancaluz
del Dharmakaya ("el divino cuerpo de la verdad"), es decir, a no
proyectar en figuras concretizadas la Luz una de lamés ata conciencia
y, de ese modo, disolverse en una multiplicidad de sistemas parciales
auténomos. Si no hubiera en ello ningln peligro, y no fueran los
sistemasparcial estendenciasamenazadoramenteauténomasy divergen-
tes, no habria pues necesidad de esas apremiantes instrucciones que,
para el animo més simple, politeisticamente orientado del hombre del
Este significa casi tanto como, por gjemplo, para el hombre cristiano
unainstruccion de no dejarse cegar por lailusién de un Dios personal,
de una Trinidad, de innumerables &ngeles y santos.

Si las tendencias a la escision no fueran cualidades inherentes ala
psi quehumana, absol utamente nuncase hubieran escindidolossistemas
parciales; en otras palabras, jamas hubieran existido dioses o espiritus.
Por eso, a causadel culto exclusivo de la conciencia, nuestros tiempos
son en tan alto grado impios y profanos. Nuestra verdaderareligion es
un monoteismo de la conciencia, una posesién por la conciencia, con
unafanéti canegacion delaexistenciade sistemas parcial es autébnomos.
Nos diferenciamos empero de las ensefianzas del yoga budista porque
negamos hasta la calidad de experimentable de los sistemas parciales.
En eso hay un gran peligro psiquico, pues entonces los sistemas
parciales se comportan como cualquier contenido reprimido: producen
compulsivamente actitudes falsas, puesto que lo reprimido asoma de
nuevo en la concienciabagjo laformainapropiada. Este hecho, que salta
alavista en cada caso de neurosis, vale también para los fenémenos
psiquicos colectivos. Nuestro tiempo incurre a ese respecto en un error
fatal: cree, en efecto, poder criticar intelectualmente los hechos
religiosos. Se opina, como por gemplo Laplace, que Dios es una
hipétesis que se puede someter a un tratamiento intelectual, a una
afirmacion o negacion. Olvidase asi plenamente que e motivo por €l



PsiKolibro

-42-

gue la humanidad cree en el daimon, en absoluto tiene que ver con
cualquier cosa externa, sino que reposa simplemente sobre la percep-
cién candida del violento efecto interno de los sistemas parciales
auténomos. Ese efecto no se disuelve porque se critique intelectual -
mente su nombre, 0 se o sefiale como falso. El efecto existe constante-
mente de manera colectiva, |os sistemas auténomos actlian sin cesar,
pues la estructura fundamental de lo inconsciente no es conmovida por
las indecisiones de una concienciatransitoria. Si se niega los sistemas
parciales, imaginando que se los anula mediante la critica del nombre,
no se puede entonces comprender més su efecto, que sigue existiendo
a pesar de eso, ni tampoco asimilarlos mas a la conciencia. Pasan
entonces aser un inexplicable factor de perturbacion, el que finalmente
se supone en algun lugar externo. Sobreviene con eso una proyeccion
de los sistemas parciales y, al mismo tiempo, se crea una situacién
peligrosa, pues los efectos perturbadores se atribuyen ahora a unamala
voluntad exterior que, desde luego, no puede hallarse en parte alguna
salvo en lo ddl vecino de I'autre coté de lariviere. Eso llevaadelirios
colectivos, instigaciones de guerra 'y revoluciones; en una palabra, a
destructivas psicosis de masas.

Lalocura es una posesion por un contenido inconsciente que, como
tal, no es asimilado a la conciencia. Y porque la conciencia niega la
existencia de tales contenidos, tampoco los puede asimilar. Expresado
de manera religiosa: no se tiene ya ningun temor de Dios, y se da a
entender que todo sea librado ala medida humana. Esta Hybris, o sea,
estrechez de conciencia, es siempre € camino mas corto a asilo de
alienados. Recomiendo la excelente exposicion de este problema en
Christina Alberta's Father de H. G. Wells, y en Denkwiirdigkeiten
eines Nervenkranken de Schreber.

M as bien debe conmover simpéticamente al europeoilustrado € que
en e Hui Ming King se diga: "Las figuras formadas por medio del
fuego del espiritu son sdlo colores y formas vacios." Eso suena por
entero a europeo y parece casar excel entemente con nuestra razon; en
verdad, opinamos que debemos sentirnos halagados de haber alcanzado
ya esas alturas de la claridad, pues parece uno haber dejado tras si hace
tiempo tales fantasmas de dioses. Pero o que hemos superado son sélo
los fantasmas de las palabras, no los hechos psiquicos que fueran
responsables del nacimiento de los dioses. Estamos todavia exactamen-
te tan poseidos por nuestros contenidos animicos auténomos como s
éstos fueran dioses. Ahora se los llama fobias, obsesiones, etc.;
brevemente, sintomas neur6ticos. L os dioses han pasado aser enferme-
dades, y Zeus no rige més €l Olimpo, sino €l plexus solarisy ocasiona
curiosidades parala consulta médica, o perturba el cerebro de politicos
y periodistas quienes, involuntariamente, desencadenan epidemias
psiquicas.
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Por lo tanto, es mejor para € hombre occidental que no sepa al
pronto demasiado acerca de la secreta penetracion de los sabios
orientales, pues seria "el medio correcto en manos del hombre
erréneo”. En lugar de hacerse ratificar una vez més que el daimon es
ilusion, el occidental debiera de experimentar nuevamente la realidad
deesailusién. Debierade aprender areconocer de nuevo esas potencias
psiquicas, y no esperar hasta que sus humores, nerviosidades o ideas
delirantes le aclaren, de la manera mas dolorosa, que no es el anico
sefior en su casa. Las tendencias de escision son personalidades
psiquicas efectivas de realidad relativa. Son reales cuando no se las
reconoce como reales y son por lo tanto proyectadas; relativamente
reales cuando estan en vinculacion con la conciencia (expresado de
manera religiosa: cuando existe un culto); irreales, empero, en la
medida que la conciencia comienza a separarse de sus contenidos. Pero
loUltimo esel caso tan sdlo cuando lavidahasido vividatan exhaustiva
mente y con tal devocidn que no existe ya ninguna obligacion vital
absolutay, por ende, ningunaexigenciague no pueda ser sacrificadasin
reflexion, se halle ya en el camino de la superioridad interna sobre €l
mundo. De nada sirve mentirse a ese respecto. Donde todavia se esta
detenido, alin se estd poseso. Y S se estd poseso, aln existe algo més
fuerte, que lo posee a uno. ("En verdad os digo que de ahi no saldras
hasta no haber pagado € dltimo céntimo”.) No es del todo indiferente
que se designe algo como una "mania’ o como un "dios'. Estar a
servicio de una mania es reprobable e indigno; en cambio, servir aun
dios es, a causa de la sumision a algo més ato invisible y espiritual,
significativamente mas pleno de sentido y, al par, masrico en perspecti-
vas, puesto que la personificacion ocasionayalarealidad relativadelos
sistemas parciales autdbnomos y, con ello, la posibilidad de la asimila-
cion y de la "irrealizacion” de las potencias de la vida. Donde no se
reconoce a dios, se origina maniaegoista, y de lamanialaenfermedad.

La doctrina yoga sienta el reconocimiento de los dioses como ago
evidentede por si. Su ensefianza secreta esté por lo tanto destinada sdlo
a aguellos cuya luz de la conciencia se dispone a separarse de las
potencias de lavida afin de entrar en launidad Ultima, indivisa, en €l
"centro de lo vacio", donde "reside €l dios del vacio y vitalidad extre-
mos', como dice nuestro texto. "Escuchar tal ensefianza es dificil de
alcanzar en miles de eones." Es evidente que no se puede azar € velo
de Maya mediante lamera decision de larazon, sino que serequierela
preparacion mas cabal y penosa, que consiste en que se pague con
justeza todas las deudas con lavida. Pues en tanto se vea uno detenido
de alguna manera por causa de cupiditas, €l velo no esazado, y no es
alcanzada la altura de la conciencialibre de contenidosy sinilusion, y
ningun artificio o engafio puede producirla magicamente. Es un ideal
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que sblo en lamuerte puede cumplirse cabalmente. Hasta entonces hay
figurasreales, y relativamente reales, de lo inconsciente.

2. Animusy anima.

A lasfiguras de lo inconsciente pertenecen, segln nuestro texto, no
solo los dioses, sino también animus y anima. La palabra hun es
traducida por Wilhelm como animusy, en efecto, €l concepto animus
calza excel entemente a hun, cuyo caréacter esta compuesto por €l signo
para'"nubes' y el signo para"demonio”. En consecuencia, hun significa
demonio de nubes, un "alma-halito" superior, pertenecientea principio
Yang y por eso masculina. Después de la muerte hun asciende y pasaa
schen, a espiritu o dios "que se extiende y manifiesta’. El anima,
[lamadapo, escritacon €l signo para“blanco™ y é signo para'demonio”,
por ende "fantasma blanco”, es € ama corporal inferior, cténica,
perteneciente al principio Yiny, por lo tanto, femenina. Después de la
muerte se hunde y pasa a gui, demonio, explicado a menudo como "lo
gueretorna’ (scil., alatierra), el amaen pena, el espectro. El hecho de
gue tanto €l animus como el anima se separen después de la muerte y
vayan independientemente por sus caminos demuestra que, para la
conciencia china, son factores psiquicos distinguibles, que tienen
también un efecto claramente diferente, y a pesar de que originalmente
sean uno enla"esenciauna, efectivay verdadera', son dosenlamansion
de lo creativo. El animus esta en el Corazodn celestial, durante el dia
moraen los ojos (es decir, en la conciencia); por la noche suefia desde
el higado. Es aquello "que hemos recibido del gran vacio, lo que es de
una figura con el origen”. El anima es, en cambio, "la fuerza de lo
pesadoy turbio", fijadaal corazén corporal, carnal. "Deseos carnalesy
excitaciones coléricas' son sus efectos. "Quien a despertar hdllase
sombrio y deprimido estd encadenado por € anima."

Hace ya muchos afios, antes de que Wilhelm me hubiera facilitado
el conocimiento de este texto, usaba yo e concepto anima de una
maneraenteramente andl ogaaladefinicién china', aparte naturalmente
de todo puesto metafisico. Para € psicdlogo € anima no es un ser
trascendental, sino completamente experimentable, como 1o muestra
también con claridad la definicion china: los estados afectivos son
experiencias inmediatas. Pero ¢por qué se habla entonces de anima y
no simplemente de humores? La razon para €llo es la siguiente: los
afectos tienen caracter autébnomo, debido a lo cual la mayoria de los
hombres les estd sometida. Los afectos son, empero, contenidos
delimitablesdelaconciencia, partes delapersonalidad. Como partesde
la personalidad tienen caracter de personalidad; pueden por tanto ser

1 Remito ala amplia exposicion en mi obra Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem
Unbewussten. Reichl. Darmstait.
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facilmente personificados -y |os son alin hoy en dia, como los giemplos
anteriores han mostrado. La personificacion no esinvencion ociosa, por
cuanto el individuo afectivamente excitado no muestra ningun caracter
indiferente, sino uno completamente determinado, que es distinto del
comun. Se muestra, mediante la investigacion cuidadosa, que en €l
hombre € caracter afectivo tiene rasgos femeninos. De ese hecho
psicolégico proviene la ensefianza china del alma po, asi como mi
concepcién del anima. Unaintrospeccion mas profunda, o la experien-
cia extatica, revela la existencia de una figura femenina en lo incons-
ciente, y de ahi la denominacién femenina anima, psique, alma.
También puede definirse el animacomo imago o arquetipo, o sedimen-
to de todas las experiencias del hombre con la mujer. Por eso también
laimagen del anima es por regla proyectada sobre la mujer. Como se
sabe, la poesfa ha descrito y cantado a menudo el anima®. La relacion
gue € anima tiene con € espectro, segin la concepcién china, es
interesante para el parapsicélogo por cuanto los "controles' son muy
frecuentemente del sexo opuesto.

Por mucho que deba aprobar |atraducci én que hace Wilhelm dehun
por animus, ciertas razones me eran importantes para escoger para el
espiritu del hombre, parasu claridad de concienciay racionalidad, nola
expresion animus, de otra manera excelentemente adecuada, sino la
expresion logos. Justamente son ahorradas a filésofo chino ciertas
dificultades que agravan latarea del psicélogo occidental. Lafilosofia
chinaes, como toda antigua actividad espiritual, un exclusivo elemento
constituyente del mundo de los hombres. Sus conceptos nunca son
tomados psicol 6gicamente y, por ende, nunca investigados respecto a
lamedida en que se adapten también ala psique femenina. El psicélogo
no puede, empero, pasar por ato la existencia de la mujer y de su
psicologia particular. Por eso prefiero yo traducir hun, en e hombre,
por logos. Wilhelm usa logos para el concepto chino sing, que puede
también traducirse como "esencia' 0" concienciacreativa'. Hun pasa,
después de la muerte, a schen, € espiritu, que filosoficamente se halla
préximo a sing. Puesto que los conceptos chinos no son, en nuestro
sentido, modos de ver 16gicos, sino intuitivos, sus significados pueden
reconocerse solo a partir de su uso y de la constitucién de los caracte-
res de la escritura, o precisamente de relaciones tales como la de hun
a schen. Asi, hun serialaluz de la concienciay laracionalidad en el
hombre, procediendo originalmente del Logos spermatikos de sing y
retornando después de la muerte, mediante schen, otravez a Tao. La
expresion logos podria ser especial mente apropiada en esta aplicacion,
yaque entrafiael concepto de unaesenciauniversal, pueslaclaridad de
conciencia 'y la racionalidad del hombre no es ago individualmente
separado, sino un universal; tampoco es algo personal, sino en €

1 Psychologische Typen, cap. V.
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sentido més profundo, suprapersonal en la més estrecha oposicién a
anima, que es un demonio personal y se exterioriza en humores
cabalmente personales (jpor tal causa, animosidad!).

Considerando esos hechos psicoldgicos he reservado la expresion
animus exclusivamente para la feminidad, porque mulier non habet
animam, sed animum. La psicologia femenina muestra, en efecto, un
contraste con €l anima del hombre, que no es, primariamente, de
natural ezaafectiva, Sino unaesenciacuasi-intel ectual que secaracteriza
con la palabra "prejuicio” de manera cabalmente justa. No es e
"espiritu”, sino la naturaleza emocional del almalo que corresponde a
la naturaleza consciente de la mujer. El espiritu es el "ama", o mejor
dicho, el animus delamujer. Y asi como el anima del hombre consiste
en primer lugar en afinidadesinferiores afectivas, €l animus delamujer
consiste en juiciosinferiores o, mejor dicho, opiniones. (Para cua quier
ampliacion remito al lector ami obra antes citada. Sélo puedo mencio-
nar aqui lo general.) El animus de lamujer consiste en un gran nimero
de opiniones preconcebidasy por lo tanto es mucho menos personifica-
ble por medio de una figura que, més bien, por medio de un grupo o
multitud. (Un buen gjemplo parapsicolégico a caso es el grupo llamado
"Imperator", en Mrs. Piper'.) EI animus en un nivel méas bajo, es un
logos inferior, una caricatura del diferenciado espiritu del hombre,
como es una caricatura €l anima, en un nivel mas bajo, del eros
femenino. Y asi como hun a sing, que Wilhelm traduce por logos,
corresponde el eros de la mujer a ming, que se traduce por destino,
fatum, fatalidad, y es interpretado por Wilhelm como eros. Eros es €
entrelazamiento, logosel discernimiento separador, laluz clarificadora.
Eros es afinidad; logos, discriminacién y desapego. Por lo tanto, en €
animus de lamujer el logos inferior se exterioriza como complemento
falto de afinidad y, también, por lo tanto, como prejuicio inaccesible,
0 COMO una opinion que, de manera irritante, nada tiene que ver con la
naturaleza del objeto.

Me ha sido reprochado a menudo que personificara yo anima y
animus de manerasimilar acomo lo hicieralamitologia. Tal reproche,
empero, solo seria justificado si se probara de que concreté, también
mitol 6gicamente, esos conceptos para € uso psicolégico. De una vez
por todas debo explicar que la personificacion no ha sido inventada por
mi, sino que es inherente a la esencia de los correspondientes
fendmenos. Seria acientifico pasar por ato € hecho de que el anima es
un sistema parcial psiquico y, por lo tanto, personal. Ninguno de
quienes me hicieron ese reproche vacilara un segundo en decir: "he
sofiado con €l Sr. X", si bien, tomado con exactitud ha sofiado sélo con
una representacion del Sr. X. El anima no es sino una representacion
de la naturaleza personal del sistema auténomo en cuestion. Lo que

1 Compérese Hyslop, Science and a Future Life.
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ese sistema es en un sentido trascendental, es decir, més ala de los
limites de la experiencia, no o podemos saber.

También he definido en general a anima como una personificacion
delo inconsciente, y en consecuencia la he concebido como un puente
a lo inconsciente, como la funcién de relacién con lo inconsciente.
Ahora bien, con eso se vincula en forma interesante la afirmacion, de
nuestro texto, de que la conciencia (es decir, la conciencia personal)
procede del anima. Dado que €l espiritu occidental se halla por entero
en el punto de vistade laconciencia, debe definir al anima delamanera
gue precisamente he hecho. Inversamente, empero, el oriental, que se
halla en el punto de vista de lo inconsciente, jconsiderarala conciencia
como un efecto del animal Sin dudala concienciaderivaoriginamente
de lo inconsciente. Trétase de algo que por lo comin olvidamos, y por
lo tanto siempre hacemos tentativas de identificar la psique en genera
con la conciencia o, a menos, de exponer lo inconsciente como un
derivado o un efecto de la conciencia (como, por gemplo, en la
doctrina de la represién, de Freud). No obstante es esencial, partiendo
delasrazones arriba citadas, que nada sea sustraido de larealidad delo
inconsciente y que las figuras de lo inconsciente sean comprendidas
como magnitudes efectivas. Quien haya concebido lo que se significa
con realidad psiquica, no temera recaer con €llo en la primitiva
demonologia. Si, en efecto, no se adjudica a las figuras de lo incons-
ciente ladignidad de magnitudes espontdneamente efectivas, se cae en
una creencia unilateral en la conciencia, que a la postre conduce a un
estado de tension. Deben entonces ocurrir catastrofes, porque a pesar
de toda la conciencia se han pasado por ato las oscuras potencias
psiquicas. No somos nosotros quienes las personificamos; desde €l
origen son de naturaleza personal. Sélo cuando eso es cabalmente
reconocido podemos pensar en despersonalizarlas, 0 sea, como expresa
nuestro texto: "someter al anima’.

Surge aqui otravez, y por cierto de manera peligrosa, bajo laforma
de una aparente concordancia, unaviolentadiferenciaentre el budismo
y nuestra posicidn espiritual occidental. Ladoctrinayoga repudiatodos
los contenidos fantésticos. Nosotros también, pero €l oriental 1o hace
sobreuna base total mente distinta de la nuestra. Reinan alla concepcio-
nesy ensefianzas gque expresan de la manera mas abundante la fantasia
creadora. Alli debe uno defenderse contra € exceso de fantasia
Nosotros, en cambio, consideramos la fantasia como ensofiacion
misera y subjetiva. Las figuras de lo inconsciente no aparecen,
naturalmente, abstractas y despojadas de todo accesorio; por el
contrario, estén engastadas y entrelazadas en un tejido de fantasias de
inaudito abigarramientoy confusaplenitud. El Este puede repudiar esas
fantasias, dado que hace mucho tiempo ya ha sacado y condensado su
extracto en las profundas ensefianzas de su sabiduria. Nosotros, empero,
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no hemos todavia experimentado una vez esas fantasias, ni con mayor
razon, tomado deellaslaquintaesencia. Aqui tenemosalin querecuperar
un sector entero del vivenciar experimental, y sélo cuando hayamos
encontrado el contenido sensato en lo aparentemente sin sentido
podremos separar lo sin valor de lo valioso. Y podemos estar seguros
de que €l extracto que saquemos de nuestras vivencias sera distinto del
gue nos ofrece hoy el Este. El Este llegd a conocimiento de las cosas
internas con un desconocimiento infantil del mundo. Nosotros, en
cambio, exploraremoslapsiquey su profundidad apoyados por un saber
enormementedilatado delahistoriay lascienciasnaturales. Al presente
€l saber externo es, por sobre todo, lamayor traba paralaintrospeccion,
pero la necesidad animica vencera todos los obstaculos. jPues estamos
yaconstruyendo unapsicologia, esdecir, unacienciaque nosdélaclave
para cosas cuyo acceso hall6 € Este sdlo mediante estados animicos de
excepcion!
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EL DESLIGAMIENTO DE LA CONCIENCIA
RESPECTO DEL OBJETO

Mediante el comprender nos liberamos de la dominacién por lo
inconsciente. Este es, en el fondo, también € objetivo de las instruccio-
nes de nuestro texto. El discipulo es ensefiado como debe concentrarse
sobre la Luz del recinto mas interno y, con €llo, soltarse de todos los
encadenamientos externos e internos. Su voluntad de vidaesdirigidaal
estado de conciencia sin contenido que, no obstante, deja existir todos
los contenidos. El Hui Ming King dice sobre € dedligamiento:

"Un resplandor de Luz circunda el mundo del espiritu,

Seolvida uno a otro, quieto y puro, por completo potente y vacio.
Lo vacio estraslucido por € fulgor del Corazon del Cielo.

El agua de mar eslisay refleja en su superficie la luna.

Las nubes se atentian en €l espacio azul.

Las montafias lucen claras.

La conciencia se disuelve en e contemplar.

E1 disco de la luna reposa solitario.”

Esa caracteristicade laconsumacién describe un estado animico que
quizés pueda designarse del mejor modo como una separacion de la
conciencia respecto del mundo y un retraimiento de la misma a un
punto por decir asi extramundano. Detal modo, laconcienciaestavacia
y no-vacia. Yano esta mas preocupada por las iméagenes de las cosas,
sencillamente las contiene. La anterior plenitud del mundo, inmediata
y oprimente, por cierto nada ha perdido de su abundanciay su belleza,
pero no dominamas alaconciencia. Ha cesado la pretension magicade
las cosas, pues se ha desenredado el primitivo entrelazamiento de la
conciencia con € mundo. Lo inconsciente ya no es proyectado, por
cuyo motivo es anulada la participation mystique original con las
cosas. En consecuencia, la conciencia ya no esta colmada de intencio-
nes compulsivas, sino que pasa a contemplar, como muy bien dice el
texto chino.

¢Coémo se llega a producir este efecto? (De hecho presuponemos
gue el autor chino no sea, en primer lugar, un mentiroso; en segundo,
gue tenga un sano sentido; y en tercero, que se trate de un hombre
extraordinariamente penetrante.) A fin de comprenderlo o explicarlo se
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precisan, para nuestro entendimiento, ciertos rodeos. No selo hace con
el sentir externo; pues nada seriamas infantil que querer hacer estético
tal estado animico. Se trata aqui de un efecto que conozco muy bien a
partir de mi practica médica; es € efecto terapéutico par excellence,
por e que me ocupo con mis discipulosy pacientes: ladisolucion dela
participation mystique. LévyBruhl® con visién genial, ha expuesto
como signo distintivo de la mentalidad primitivalo que [lamé Partici-
pation mystique. Lo que designé no es otra cosa que € resto, indeter-
minadamente grande, de indiferenciacion entre sujeto y objeto, que en
los primitivos posee todavia dimensiones tales que no puede dejar de
sorprender a los hombres de conciencia europea. Mientras no sea
consciente la distincién entre sujeto y objeto, reina la identidad
inconsciente. Entonces lo inconsciente es proyectado sobre e objeto,
y €l objeto introyectado en €l sujeto, es decir, psicologizado. Animales
y plantas se conducen entonces como hombres, los hombres son
simultaneamente animal es, y todo esta animado con espectrosy dioses.
El hombre de cultura se cree, claro estd, inmensamente elevado por
encima de esas cosas. Pero a menudo se halla, durante su vida entera,
identificado con los padres, identificado con sus afectos y prejuicios,
y afirma del otro, impadicamente, |0 que no quiere ver en si mismo.
Precisamente tiene todavia también un resto de inconsciencia inicial,
es decir, de indiferenciacion de sujeto y objeto. En virtud de esa
inconsciencia es af ectado magi camente por incontables hombres, cosas
y circunstancias, o sea, incondiciona mente influido; esté colmado cas
tanto de contenidos perturbadores como el primitivo, y por consiguien-
te emplea igual cantidad de magia apotropéyica. Pero sus practicas
mégicas no las realiza més con bolsitas medicinales, amuletos y
sacrificios animales, sino con remedios para 10S nervios, neurosis,
"ilustracion”, cultos de la voluntad, etc.

Ahora bien, si se logra reconocer lo inconsciente como magnitud
co-condicionante a par de la conciencia, y vivir de manera que las
exigencias conscientes e inconscientes ( 0 sea instintivas) sean en lo
posible tomadas en consideracion, € centro de gravedad de la persona
lidad no es mas €l yo, que es un mero centro de conciencia, sino un
punto, por asi decir, virtual entrelo conscientey lo inconsciente, a que
cabe designar como si-mismo. Si selogratal trasposicion, el resultado
es la anulacion de la participation mystique y de €ello nace una
personalidad que, por decirlo asi, sufre slo en los pisos inferiores pero
esta en los superiores singularmente algjada del acontecer penoso o
g0Z0s0.

La produccién y nacimiento de esa personalidad es lo que nuestro
texto tiene por objetivo cuando habla del "fruto santo”, del "cuerpo
diamantino" o, de alguna otra manera, acerca de un cuerpo imputresci-

1 Les foncions mentales dans les sociétés inféricures.
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ble. Tales expresiones son psicol 6gicamente simbdlicas de una actitud
invulnerable a conflicto emocional incondicionado y con €llo a la
conmocion violenta; en otras palabras, simbolizan una conciencia
desligada del mundo. Tengo razones para creer que ésta sea realmente
una preparacion natural parala muerte, que se instituye después de la
mitad de la vida. Para el ama la muerte es tan importante como el

nacimiento y, como éste, un elemento integrante de lavida. No setiene
€l derecho de preguntar a psicologo o que acontece finalmente con la
conciencia desligada. Sea cual fuere la posicion tedrica que adoptara,

sobrepasaria sin esperanza los limites de su competencia cientifica.

S6lo puedo indicar que lo que nuestro texto afirma con respecto a la
intemporalidad de la conciencia separada est& en concordancia con €l

pensar religioso de todos los tiempos y con la abrumadora mayoria de
lahumanidad y que, por lo tanto, quien no pensara asi estaria fuera del

orden humano y sufriria en consecuencia de un equilibrio psiquico
perturbado. Por tal motivo me tomo como médico todo trabajo para
apoyar, en lamedida de misfuerzas, la conviccion en lainmortalidad,

especialmente entre mis pacientes de edad a quienes tales preguntas
[legan con amenazadora proximidad. La muerte, en efecto, vista
psi col 6gicamente de manera correcta, no es un término sino una meta,

por lo tanto comienza la vida para la muerte tan pronto como se
sobrepasa la altura del mediodia.

La filosofia del yoga chino se erige sobre €l hecho de esa prepara-
cion instintiva parala muerte como metay, en analogia con lametade
laprimeramitad delavida, o sea, lageneraciony propagacion, €l medio
de perpetuar la vida fisica, pone como objetivo de la existencia
espiritual la generacion y nacimiento simbdlicos de un "cuerpo-hdlito”
psiquico (subtle body), que asegura la continuidad de la conciencia
desligada. Es el nacimiento del hombre neumético, conocido desde la
antigtiedad por el europeo, quien buscaempero al canzarlo con simbolos
y procedi mientos magi cos compl etamente diferentes, con fey conducta
cristianas. También agui nos hallamos otravez sobre unabase total men-
tedistintaaladel Este. De nuevo suena por cierto nuestro texto como
s no estuviese distante de la moral ascético-cristiana. Nada seria sin
embargo mas errado que aceptar que se trata de lo mismo. Tras nuestro
texto se hallala culturamilenaria, que se ha construido organicamente
sobre los instintos primitivos y por consiguiente no conoce nada en
absoluto de aquella moral brutal, que nos es apropiada a los barbaros
germanos recientemente civilizados. Falta ahi en consecuencia el
impulso de la violenta represion de instintos, que exalta'y envenena
hi stéricamente nuestra espiritualidad. Quien vive sus instintos puede
también separarse de €llos, y eso de manera tan natural como los ha
vivido. Nada seria mas gjeno a nuestro texto que el heroico vencerse a
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si mismo, a lo cual empero vendria a parar infaliblemente entre
nosotros si observasemos literalmente las instrucciones chinas.

No tenemos el derecho de olvidar nuestras premisas historicas: solo
hace algo mas de mil afios hemos caido de los mas crudos comienzos
del politeismo en unareligion oriental altamente desarrollada, quellevo
al espirituimaginativo del semisalvaje aunaalturaque no correspondia
al grado de su desarrollo espiritual. Paramantener dea gunamaneraesa
altura por fuerza habia que reprimir ampliamente la esfera de los
instintos. Por eso laprécticareligiosay lamoral adoptaron un caracter
manifiestamente brutal, casi maligno. Naturalmente, lo reprimido no se
desarrolla, sino que sigue vegetando, en primitiva barbarie, en lo
inconsciente. Por cierto quisiéramos, pero de hecho no somos en
absoluto capaces, escalar las alturas de una religion filosofica. Lo
mejor que podemos hacer, con tal objeto, es crecer hasta ella. Aln no
estan curadas las heridas de Amfortasy el desgarramiento faustico del
hombre germénico. Su inconsciente esta todavia cargado de esos
contenidos, que en primer lugar deben hacerse conscientes antes de que
pueda uno librarse de ellos. Hace poco, recibi una carta de una antigua
paciente, que describe con palabras sencillas pero justas la trasposicion
necesaria: "De o malo me ha venido mucho bueno. EI mantenerme
calma, no reprimir, estar atenta, y a mismo tiempo aceptar larealidad
-las cosas como son, y no como yo las querria- me ha procurado un raro
discernimiento, y también fuerzas pocos comunes, que antes ni siquiera
hubiera podido imaginar. Pensaba yo siempre que, si se aceptan las
cosas, la abruman a una de alguna manera; ahora bien, esto no es de
ningun modo asi, y solo a aceptarlas puede adoptarse una posicion
hacia ellas. [jAnulacion de la participacion mystique!] De modo que
jugaréahoraal juego del vivir, aceptando lo que cadavez metraen € dia
y lavida, bueno y malo, sol y sombra, que constantemente cambian, y
asl acepto también mi propia naturaleza con su positivo y negativo, y
todo se haramaésviviente. jQuétontaeral jCémo he querido forzar todo
seglin mi cabezal"

Unicamente sobre la base de una actitud tal, que no renuncia a
ninguno de los valores adquiridos durante el desarrollo cristiano sino
que, por lo contrario, acepta, también con amor y longanimidad
cristianos lo més humilde en la propia naturaleza, se hara posible un
nivel superior de concienciay cultura. Esa actitud es religiosa, en su
mas legitimo sentido, y por lo tanto terapéutica, pues todas las
religiones son terapias paralos sufrimientos y perturbaciones del aima.
El desarrollo del intelecto y voluntad occidentales nos ha otorgado la
capacidad casi diabdlicadeimitar, aparentemente con éxito, esaactitud,
apesar de las protestas de lo inconsciente. Pero es siempre cuestion de
tiempo que se abra paso de alguna manerala posicién contraria, con un
contraste tanto més crudo. Con el cdmodo imitar invariablemente se
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crea una situacion insegura, que a cada momento puede ser derribada
por lo inconsciente. Surge una base segura solo cuando las premisas
instintivas de lo inconsciente son tomadas en igual consideracion que
el punto de vista de la conciencia. Pero no nos engafiemos. esa
necesidad se halla en oposicién violenta con € culto
cristiano-occidental de la conciencia, y en especia € protestante. A
pesar, sin embargo, de que parezca lo nuevo ser constantemente
enemigo delo antiguo, un mas profundo deseo de comprender no puede
menos que descubrir que, sin la aplicacion mas seria de los valores
cristianos conquistados, tampoco puede en absoluto Ilegar 1o nuevo a
establecerse.
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LA CONSUMACION

El creciente conocimiento del Este espiritual solo puede significar
una expresion ssimbdlica del hecho de que comenzamos a entrar en
contacto con lo todavia foraneo en nosotros. Renegar de nuestras
propias premisas historicas seria puro disparate, y € mejor camino
hacia un nuevo desarraigamiento. S6lo manteniéndonos firmes sobre
nuestra propiatierra podemos asimilar el espiritu del Este. Gu Dedice:
"La gente del mundo perdi6 las raices y se tomd a las copas’, para
caracterizar alos que no saben donde estan los verdaderos origenes de
las fuerzas secretas. El espiritu del Este hanacido de latierraamarilla;
nuestro espiritu puede y debe nacer solo de nuestra tierra. Por eso, me
aproximo a estos problemas de una manera que se ha criticado a
menudo como "psicologismo”. Si con ello fuera dado a entender
"psicologia’, estariayo halagado, porque esmi intenciénreal apartar sin
merced la pretension metafisica de todas las ensefianzas secretas, ya
que tales secretos objetivos de poderio de las pal abras concuerdan mal
con €l hecho de nuestra profunda ignorancia, que habria que tener la
discrecién de confesar. Quiero, con laintencion més plena, traer alaluz
del comprender psicoldgico ciertas cosas de sonido metafisico, y hacer
lo que me sea posible paraimpedir a publico creer en oscuras palabras
de poder. Quien sea un cristiano convencido, crea, puestal es su deber
asumido. Quien no lo es, ha perdido por su propiaculpalagraciadela
fe. (Quizéas fué desde su nacimiento maldito para no poder creer, sino
meramente saber.) De ahi que tampoco deba creer en otra cosa
Comprender metafisicamente, es imposible; sdlo puede hacérselo
psicolégicamente. En consecuencia, desnudo a las cosas de sus
aspectos metafisicos para hacerlas objeto de la psicologia. Asi puedo
al menos extraer de ellas algo comprensible y apropiarmel o; y ademés
aprendo de tal modo condiciones y procesos psicolégicos que antes
estaban velados en simbolosy sustraidos ami inteligencia. Asi acanzo
también laposibilidad derecorrer un camino similar y hacer unasimilar
experienciay, si hubiera todavia a fina tras de ello algo metafisico
irrepresentable, tendria la mejor ocasion de manifestarlo. Mi admira-
cion de los grandes fildsofos orientales es tan indubitable, como
irreverente mi posicion hacia su metafisica’. En efecto, sospecho que

1 Los filésofos chinos etén tan solo agradecidos por tal posicion -en contraste con los
(continda...)
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son psicélogos simbdlicos, a los que no se le podria hacer mayor
injusticia que tomarlos literalmente. Si en verdad fuera metafisica lo
gue ellos dan aentender, querer comprenderlos seriaindtil. Si, empero,
es psicologia, podemos comprenderlos, y obtendremos grandisimo
provecho pues entonces lo Ilamado metafisico se torna experimentable.
Si acepto que un dios sea absoluto, y mas alla de toda experiencia
humana, ese dios me dgja frio. No obro sobre él, y tampoco é sobre mi.
Si, en cambio, sé que un dios es una poderosa actividad de mi alma,
debo entonces ocuparme de él pues puede hacerse hasta desagradable-
mente importante, incluso en la practica, cosa que suena enormemente
trivial como todo lo que aparece en laesferadelaredidad. Lainjuriosa
palabra " psicologismo" toca solo alos tontos que opinan que tienen su
almaen € bolsillo. En verdad hay de ésos mas que suficientes, puesto
gue la desvalorizacién de las cosas misticas es un prejuicio tipicamente
occidental, pese a todas las grandes frases que se suelen hacer sobre €
"alma'. Cuando uso €l concepto "compleg o animico auténomo”, estaya
también entre mi publico presto € preuicio; "nada mas que un
complgjo animico". ¢De donde se esta tan seguro de que € ama sea
"nada més qué'? Es como s no se supiera absolutamente nata, o se
olvidara siempre de nuevo que todo 1o que se nos hace consciente es
imagen, e imagen es alma. La misma gente que opina que Dios es
despreciado s se le comprende como |o movido y |o motor del alma,
justamente como “"complgjo autdnomo”, puede ser visitada por
invencibles afectos y estados neuréticos donde fallan de manera
deplorable sus voluntades y su entera sabiduriade lavida. ¢Hatestimo-
niado con €llo acaso € amasu impotencia? ¢Debe reprocharse también
a Meister Eckart de "psicologismo" cuando dice: "Dios debe nacer
continuamente en el ama'? De psicologismo, segin mi opinion, se
tieneel derecho de reprochar solo aun intelecto que niegalanaturaleza
genuina del complejo auténomo y lo quiere explicar racionalmente
como consecuencia de hechos conocidos, esto es, como impropio. Ese
juicio es exactamente tan arrogante como la afirmacion "metafisica’
que, por encimay lejos de los limites del hombre, intenta confiar auna
deidad no experimentabl e la produccion de nuestros estados animicos.
El psicologismo es simplemente la contraparte de la actitud usurpadora
delametafisica, y exactamente tan infantil como la Ultima. Me parece,
entonces, que es esencialmente mas razonable conceder a ama la
misma validez que al mundo experimentable, y admitir que la primera
tienetanta "realidad" como el Ultimo. Parami, en efecto, el dmaesun
mundo en €l que esta contenido el yo. Quizas haya también peces que
crean contener en si al mar. Pero para considerar desde un punto de

1 (...continuacion)
dogméti cos occidenales- pues son también sefiores de sus dioses (R. W.)
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vista psicolégico |o metafisico, debemos antes eliminar en nosotros esa
generalizadailusion.

Una afirmacion metafisica de esa indole es la idea del "cuerpo
diamanting", del cuerpo-hdlito imputrescible, que nace en la Flor de
Oro, 0 en € espacio de la pulgada cuadradat. Este cuerpo es el simbolo
de un notable hecho psicolégico que, justamente porque es objetivo,
aparece primero proyectado en formas proporcionadas por las expe-
riencias delavidabiolégica, esto es, como fruto, embridn, nifio, cuerpo
viviente, etc. Se puede expresar este hecho, de la manera mas simple
con las palabras: no vivo yo, me vive. Lailusién de superioridad de la
conciencia, cree: yo vivo. Si esa ilusion se desplomara a causa del
reconocimiento de lo inconsciente, lo inconsciente aparece como ago
objetivo en el que esta engastado €l yo. Acaso la actitud frente a lo
inconsciente sea andloga al sentimiento del hombre primitivo a quien
un hijo garantizalacontinuidad vital; un sentimiento muy peculiar, que
puede hasta adoptar formas grotescas, como en €l caso del vigjo hegro
que, indignado por su hijo indécil, exclamd: "Ahi estd, con mi cuerpo,
y ni me obedece”.

Setratade unamodificacién del sentimientointerno, similar alaque
experimentaun padre aquien le nace un hijo; unamodificacion que nos
es también conocida a través de la confesion del apostol Pablo: "Pues

1 Nuestro texto deja en verdad abiera en cierto grado la cuestion de si, con la "continua-
cion de la vida', se da a entender una continuacion después de la muerte o una prolonga-
cion de la existencia fisica. Expresiones como "Elixir de Vida', y semejantes, son capciosa
mente oscuras. En agregados posteriores hasta llegard a ser evidente que las instrucciones
del yoga son comprendidas también en sentido puramente fisico. Esta mezcla, sorprendente
para nosotros, de cosas fisicas y espirituaes nada tiene de perturbador para un espiritu mas
primitivo, dado que para €, a la larga, tampoco la vida y la muerte significan la misma
oposicion absoluta que para nosotros. (A ese respecto, junto a material etnolégico, son
especialmente interesantes las “comunicaciones' de los rescue circles ingleses, con sus
ideas extremadamente arcaicas). La misma oscuridad en relacion a "llegar a no morir" se
halla, como es sabido, en el cristianismo primitivo, en donde reposa sobre presuposiciones
del todo similares, a saber, sobre laidea de un cuerpo-héito que seria el portador de lavida
esencial. (Lateoria parapsicol 6gica de Geley seriala Gltima reencarnacion de esa antiquisima
idea.) Pero como encontramos en nuestro texto también pasajes que precaven contra el uso
supersticioso, contra la supersticion de la fabricaciéon del oro, por gemplo, tenemos €l
derecho de insistir bien tranquilamente sobre el sentido espiritua de las instrucciones sin
ponernos por eso en contradiccion con el sentido del texto. De cualquier manera, el cuerpo
fisico tienen un papel cada vez més accesorio en los estados propuestos por las
instrucciones, dado que sera sustituido por € "cuerpo-hdito" (jde aqui la importancia de
la respiracion en las précticas del yoga en generd!). El "cuerpo-hdito" no es "espiritua" en
nuestro sentido. Es caracteristico del occidenta que haya, con fines de conocimiento,
separado desgarrando lo fisico de lo espiritual. En e alma, empero, esos opuestos se hallan
juntos, y se trata de un hecho que la psicologia debe reconocer. Lo "psiquico” es fisico y
espiritual. Las ideas de nuestro texto se mueven todas en ese mundo intermedio, que nos
parece poco claro y confuso porque el concepto de una realidad psiquica no nos es todavia
corriente, aun cuando expresa la verdadera esfera de la vida. Sin el ama e espiritu est4
muerto como la materia, porque ambos son abstracciones artificiales, mientras que, segin
lamanera de ver primitiva, el espiritu es un cuerpo vol&til y la materia no carece de dma
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ahora no vivo, sino Cristo vive en mi". El simbolo "Cristo" es, como
"Hijo del Hombre", una andloga experiencia psiquica de una esencia
espiritual superior en figura humana, que nace invisiblemente en el
individuo, un cuerpo neumdtico que nos servira de alojamiento futuro,
al que se puede poner como un vestido ("que os habéis puesto aCristo").
Naturalmente, es siempre cosadudosaexpresar en lenguaje conceptual,
intelectual, sentimientos sutiles que son por cierto infinitamente
importantes paralaviday el bienestar del individuo. En cierto sentido
es el sentimiento del "ser sustituido”, pero en verdad sin la adicion del
"ser destituido". Es como si la conduccion de los asuntos de la vida
fuera pasada a un lugar central invisible. La metafora de Nietzsche,
"libre en la absoluta necesidad més amorosa' no habria de estar
totailmente fuera de lugar aqui. El lenguaje religioso es rico en
expresiones plasticas que describen ese sentimiento de la libre
dependencia, de lacalmay de la devocion.

En esta notable experiencia percibo un fendmeno resultante del
desligamiento delaconciencia, en virtud del cual € "yo vivo" subjetivo
pasa a un objetivo "me vive". Tal estado es experimentado como més
elevado que € anterior, como s en realidad fuera una especie de
liberarse de la compulsién e imposible responsabilidad que son la
consecuencia inevitable de la participation mystique. Este sentimiento
de liberacion, que colmé plenamente a Pablo, es la conciencia de la
filiacion divina, que redime del hechizo de la sangre. Es también un
sentimiento de reconciliacion con lo que acontece en general, por cuya
razén la mirada del Consumado, en el Hui Ming King, retorna a la
belleza de la naturaleza.

En e simbolo paulino de Cristo se tocan la experiencia religiosa
mas alta de Occidente y Oriente. Cristo, €l héroe cargado de dolores,
y laFlor de Oro, que se abre en la sala purpUrea de la ciudad de jade:
iqué oposicion, qué diferenciainimaginable, qué abismo histérico! Un
problema apropiado para obra maestra de un psicologo del futuro.

Junto a los grandes problemas religiosos del presente hay uno
pequefiisimo: el del progreso del espiritu religioso. S de €ello se
hablara, deberia destacarse la diferencia que existe entre Este y Oeste
en punto alamaneradetratar ala"joya’, esdecir, el simbolo central. El
Occidente acentla la encarnacion, y hasta la personay la historicidad
del Cristo; e Oriente dice, en cambio: "Sin nacimiento, sin desapari-
cion, sin pasado, sin futuro"®. Correspondiendo a su concepcién, se
subordinaél cristiano ala superior personadivina, en expectativade su
gracia; el hombre oriental sabe en cambio quelaredencion reposasobre
la obra que uno hace sobre si mismo. Del individuo crece Tao integro.
Laimitatio Christi alalargatendraladesventajade que veneremosaun
hombre como modelo divino que encarnael méasalto sentido y, por pura

1 Hui Ming King.
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imitacion, olvidemos realizar €l propio més ato sentido. En efecto, no
es del todo incdmodo renunciar a propio sentido. Si JesUs lo hubiese
hecho, habria llegado a ser un carpintero honorable y no un rebelde
religioso aquien hoy, naturalmente, le ocurririalo mismo que entonces.
La imitacion fécilmente puede también comprenderse con mayor
profundidad, esto es, como obligacion derealizar lamejor conviccion,
gue es siempre también la expresion méas plena del temperamento
individual, con tal corajey tal sacrificio final como lo ha hecho Jests.
Por fortuna, no todos tiene lamisién de ser un maestro de lahumanidad
-0 un gran rebelde. En consecuencia, cada uno puede a la postre
realizarseasu manera. Estagran honestidad podriaquizésllegar aser un
ideal. Dado que las grandes novedades comienzan siempre en €l rincon
maés improbable, e hecho de que hoy € hombre no se averglienza de su
desnudez tanto como antes pudiera significar, por eemplo, que esta
empezando a reconocerse tal como es. De dlo se seguiran todavia
ulteriores reconocimientos de cosas que antes eran tabu riguroso, pues
larealidad delatierrano quedaravel ada eternamente como lasvirgines
velandae de Tertuliano. Laautorrevel acion moral solo significaun paso
mas en la misma direccion, y ya esta uno en la realidad, como es, y
como se confiesaa sl mismo que es. Si 1o hace sin sentido, es un tanto
cadtico; pero si comprende €l sentido de lo que hace, puede ser un
hombre superior que, a pesar del sufrimiento, realiza el simbolo de
Cristo. Se ve a menudo, en efecto, que tables puramente concretos o
ritos mégicos en una etapa primitiva de unareligion, llegan a ser, enla
préxima, un asunto animico o simbolos puramente espirituales. En €
curso del desarrollo, laley externa puede devenir conviccion interna.
Asi, facilmente podria acontecerle a hombre protestante que lapersona
de JesUs, existente externamente en el espacio historico, pudiese llegar
a ser e hombre superior en é mismo. Con €ello se alcanzaria a la
manera europea ese estado psicol égico que, en la concepcidn oriental,
corresponde a del l1luminado.

Todo eso es una etapa en € proceso de desarrollo de una mas ata
conciencia humana, que se halla en camino hacia metas desconocidas,
y no metafisicaen €l sentido vulgar. Ante todo y en tal medida, es sélo
"psicologia’, pero también en la medida en que es experimentable,
comprensibley -gracias aDios- real, es unarealidad con laque algo se
puede hacer, una realidad con posibilidades y por lo tanto viviente.

El que yo me cifia alo psiquicamente experimentable y rechace lo
metafisico, no implica, como comprendera todo el que posea penetra-
cién, gesto alguno de escepticismo o0 agnosticismo enconados contra
la fe o la confianza en poderes superiores, sino que significa méas o
menos |o mismo que daba a entender Kant cuando llamo alacosaen si
un "concepto limitrofe Unicamente negativo". Deberia evitarse toda
afirmacion sobre lo trascendental, pues sdlo es, siempre, una ridicula
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presuncion del espiritu humano, inconsciente de sus limitaciones. Por
es0, cuando se calificaa Dios 0 a Tao como una conmocion o un estado
del ama, con €ello sdlo se afirma algo sobre lo cognoscible y no sobre
lo incognoscible. De lo Gltimo nada puede decirse.
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EPILOGO

El objetivo de mi comentario es € intento de echar un puente de
inteligencia animica, interna, entre Occidente y Oriente. La base de
todo entendimiento real es el hombre y, por eso, tuve que hablar de
cosas humanas. Quiera eso disculpar gue me haya yo ocupado de lo
general y no de lo especialmente técnico. Las instrucciones técnicas
son valiosas para quienes saben qué es un aparato fotografico o un
moator anafta; no tienen sin embargo sentido paraquien no tenganocion
alguna de tales aparatos. En tal situacion, empero, se halla el hombre
occidental, para quien escribo. Por eso me parecié que ante todo
importaba destacar la concordancia entre los estados psiquicos y la
simbdlica, pues mediante esas analogias se abre un acceso a los
aposentos interiores del espiritu oriental, un acceso que exige €l
sacrificio de nuestra singularidad y no nos amenaza con el desarraiga-
miento. Pero tampoco es un telescopio 0 microscopio intelectuales que
permita una perspectiva que, en e fondo, no nos concierna porque no
nos conmueve. Es mas bién la aimdsfera, comdn a todos los hombres
de cultura, del sufrir, buscar y esforzarse, es €l experimento enorme,
impuesto alahumanidad por lanaturalezadel llegar aser consciente, 1o
que une como misién comun alas culturas més separadas. La concien-
cia occidental no es sin méas ni mas, bajo ninguna circunstancia, la
ciencia. Mas bien es una magnitud histéricamente condicionada y
geograficamente limitada, que representa sblo a una parte de la
humanidad. El ensanchamiento de nuestra concienciano debe marchar
a costa de otras clases de concienciasino que debe tener lugar mediante
el desarrollo de aguell os €l ementos de nuestra psique que sean analogos
a las cualidades de la psique forénea, asi como € Oriente tampoco
puede abstenerse de nuestra técnica, ciencia e industria. La invasion
europea del Este fué un acto de violenciaen gran estilo. Nos ha dgjado
-noblesse obligo- la obligacion de comprender el espiritu del Este.
Ello nos es quizas més necesario de lo que prEsentimos actual mente.
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ORIGEN Y CONTENIDO DEL TAI'| GIN
HUA DSUNG DSCHi

1. Procedencia del libro.

El libro proviene de un circul o esotérico en China. Por largo tiempo
fuétransmitido oralmente, luego por manuscritos; la primeraimpresion
data del periodo Kién Lung (siglo XVIII). Por dltimo, es impreso
nuevamente, en mil giemplares, en Pekin en el afio 1920, juntamente
con € Hui Ming King, y distribuido a un reducido circulo de hombres
en quienes € editor suponia inteligencia para las cuestiones en €l
discutidas. La nuevaimpresion y ladivulgacion ddl libro tiene su base
en un nuevo despertar de corrientes religiosas en ocasion de apremian-
tes circunstancias politicas y econémicas en China. Se habia formado
una serie de sectas secretas cuyo esfuerzo era a canzar, por € gjercicio
préctico de las tradiciones secretas de antiguos tiempos, un estado
animico que condujese fuera de todas las miserias de la vida. Son
empleados como métodos magia escritura, plegaria, sacrificio, etc.,
junto alas sesiones medimnicas, muy divulgadas en China, mediante
las que se buscaba llegar a una conexion directa con dioses y difuntos,
y tentativas con la planchette' (con el |piz-espiritu volante, como dice
laexpresién china). Pero a lado de eso avanza una direccion esotérica
gue se ha dedicado muy enérgicamente a método psicoldgico, a la
meditacion, o sea, a la préctica del yoga. Sus partidarios alcanzan
también lavivenciacentral casi sin excepcion -adiferenciade aquellos
"yoguis' europeos en quienes estos gercicios orientales son sdlo
deporte- de manera que puede decirse que se trata agui, para €l estado
animico chino (&l cual, como C. G. Jung muestra de manera muy
correcta, era muy esencialmente distinto del europeo en algunos
aspectos fundamentales -al menos hasta los Ultimos tiempos), de un
meétodo perfectamente asegurado para alcanzar determinadas vivencias
animicas. Junto a desligamiento de las cadenas del ilusorio mundo
externo hay todavia, entre las diversas sectas, otras varias metas que

1 Es muy curiosos € hecho de que el divulgador de este escrito se haya hecho escribir,
mediante la planchette, un prefacio por LU Dsu, un adepto de la dinastia Tang a quien se
ha hecho remontar estas ensefianzas. El prefacio se aparta sin duda muy groseramente de
los pensamientos del libro; es trivia e insignificante, como la mayoria de las producciones
delamismaclase.
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ésas buscan con esfuerzo. Las de superior nivel buscan, desligandose en
base a la meditacién, ya el nirvana budista o, como por gjemplo €
presente escrito, preparar, mediante launion del principio espiritual en
el hombre con fuerzas psicogenéticas correlativas, la posibilidad de
seguir viviendo después de la muerte, no solo como un ser de sombra
destinado a la disolucion, sino como espiritu consciente. También, y a
menudo combinado con eso, hay direcciones que mediante la medita-
cién tratan de influir psiquicamente sobre ciertos procesos vitales
animal-vegetativos (a la europea hablariamos aqui de procesos del
sistema glandular endocrino); tal influencia produciria un fortaleci-
miento, rejuvenecimiento y normalizacion del proceso vital, y asi
también la muerte seria vencida de manera tal que se incluiria como
cierre armonico del proceso vital: € cuerpo terrenal es abandonado por
el principio espiritual (capacitado para seguir viviendo independiente-
mente en e cuerpo espiritual engendrado a partir de su sistema de
fuerzas), y dejado atrés como cascara secandose, igual que lacascarade
lamudade unacigarra. En niveles mas bajos de esas sectas setiende de
esta manera a alcanzar poderes magicos, capacidad de conjurar malos
espiritus y enfermedades, en |o que también tienen su parte talismanes
y encantos orales y escritos. En ocasiones todo eso resulta en psicosis
de masa, que se expresan en inquietudes religiosas o politico-religiosas
(como fué, por gemplo, € movimiento boxer). Recientemente, la
inequivoca tendencia sincretista del taoismo se manifiesta en e hecho
de que en sus ingtituciones son acogidos miembros de las cinco
religiones mundiales (confucianismo, taoismo, budismo, islamismo,
cristianismo; ocasionalmente también el judaismo es mencionado en
especia), sin que por ello tengan necesidad de segregarse de sus
comunidades religiosas.

Habiendo de esa manera eshozado brevemente |os trasfondos de 1os
gue salen tales movimientos en nuestros dias, queda aln por decir unas
pocas pal abras sobre las fuentes de las que provienen | as ensefianzas del
presente libro. Hacemos ahora al respecto muy notables descubrimien-
tos. Estas ensefianzas son mucho mas antiguas que su fijacion por
escrito. Si el Tai | Gin Hua Dsung Dschi?, se puede rastrear como
impresién sobre planchas de madera hasta el siglo diecisiete -€l
compilador describe cémo ha encontrado un gjemplar de este periodo,
no enteramente completo, en la Liu Li Tschang, la vigja calle de los
anticuarios y libreros en Pekin, a que completara luego a partir del
libro de un amigo- latradicién oral se remontaalareligion del Elixir
deVidade Oro (Gin Dan Giau), que nace en € periodo Tang durante el
siglo ocho. Como fundador se nombra a conocido adepto taoista L

1 El secreto dela Flor de Oro (Tai | Gin Hua Dsung Dschi), cuyo titulo fué cambiado por
e editor chino, en la edicion usada como modelo, a Tschang Scheng Schu (El Arte de
Prolongar la Vida Humana).
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Yen (LU Dung Bin), aquien més tarde la tradicion popular situd entre
los ocho inmortales y arededor del cua se ha coleccionado, con el
correr del tiempo, unaabundante coronade mitos. Esacomunidad tuvo,
en el periodo Tang, una gran divulgacién, pues todas las religiones,
indigenasy foréneas, hallaban toleranciay cuidado; sufrié empero con
el correr del tiempo, puesto que se tuvo a sus miembros bajo sospecha
deintrigas politicas secretas (desde el principio fué unareligion secreta
esotérica), una y otra vez persecuciones por parte de un gobierno
enemigo, por Gltimo de la manera més cruel por el gobierno manchd*
poco antes de su propia caida. Muchos de sus miembros se han vuelto
alareligion cristiana, y todos, incluso |os que no entraron directamente
alaiglesia, tienen hacia ella sentimientos amistosos.

Nuestro libro dala mejor informacién sobre las ensefianzas del Gin
Dan Giau. Los preceptos se hacen remontara LU Yen (que es llamado
con su otra designacion, LU Dung Bin, es decir, LU, €l Huésped de la
Caverna). Enel libroesintroducido como el patriarcaL i, LU Dsu. Vivié
del siglo ocho al nueve, y naci6 € afio 755 después de Cristo. Se ha
agregado a sus palabras un comentario de época mas tardia, pero que
nace de la misma tradicion.

¢De dénde obtuvo Ll Dsu sus ensefianzas secretas esotéricas? El
mismo remonta su origen a Guan Yin Hi, € Maestro Yin Hi del
Desfiladero (Guan, o sea, Han-Gu - Desfiladero), para quien, segiin la
leyenda, Laotsé habia escrito su Taoteking. Y de hecho, se hallan en €l
sistema una cantidad de pensamientos que nacen de las ensefianzas
misticas, esotéricas, ocultas, del Toateking (comparese, por gemplo,
los dioses en € valle, que son idénticos a espiritu del valle, de Laotsé,
etc.). Pero, mientras que € Taoismo durante €l periodo Han degenerd
mas y mas en una magia externa, ya que los magos de la corte, de
procedencia taoista, buscaban por métodos alquimicos la Pildora de
Oro (piedra filosofal), que engendrara oro de los metales comunes y
otorgara a los hombres inmortalidad fisica, el movimiento de Ll Yen
representd una reforma. Las designaciones alquimicas se tornan
simbolos de procesos psicologicos. Lo cua significa un nuevo
acercamiento a los pensamientos originales de Laotsé. Pero Laotsé era
un librepensador, y su sucesor Dschuang Dsi en ocasiones habiase
burlado de todos los manejos de las préacticas yoga, de los curadores
naturales, de los buscadores del Elixir de Vida-si bien él mismo habia
también practicado naturalmente meditacién, que lo ayudd a obtener la
vision de la unidad sobre la que reposa su posterior sistemadesarrolla-
do reflexivamente. En cambio, encontramos en LU Yen una cierta
credulidad, una tendencia religiosa que -alentada por e budismo- lo
convencio de lailusion de todo lo externo, aunque de una manera que

1 En e afio 1891 fueron abatidos quince mil de sus miembros por los mercenarios
manchues.
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se diferencia claramente del budismo. Busca con todas sus fuerzas €
polo fijo en lafuga de los fenémenos, donde el adepto puede participar
de lavida eterna, pensamiento totalmente gjeno a budismo, que niega
todo yo sustancial. Sin embargo, no cabe subestimar €l influjo del
budismo mahayana, que dominaba entonces poderoso en China. Los
sutras budistas son citados repetidas veces. En nuestro texto eseinflujo
s por cierto alin mayor de lo que en general se puede admitir en d Gin
Dan Giau. En la segunda mitad de la tercera seccion se indica expresa
mente el método de la " contemplacion fijativa' (Dschi Guau). Este es
un método puramente budista, que erapracticado enlaescuelaTién Tai
de Dschi Kai. De ahi en adelante cabe observar una cierta brechaen la
exposicion de nuestro escrito. Por un lado se describe €l cuidado de la
"Flor de Oro", perodel otro asoman pensamientos puramente budistas
guedesplazan, amanerade repudio del mundo, lametaalaproximidad
del nirvana. Siguen luego algunas secciones’ que, Si se considera el
nivel espiritual y € rigor de la coherencia de la obra en su conjunto,
cuanto mas podrian pretender un valor de consulta. Ademas, slo en sus
primeros estadios es descrito €l Trabajo sobre e renacimiento interno
mediante el curso circular de la Luz, y la generacion de la simiente
divina, s bien los estadios ulteriores son denominados metas. (Véase
al respecto € S Ming Fang de Liu Hua Yang, donde esos ultimos
estadios se explican con mayores detales.) No podemos, por tanto,
descartar la suposicién de que efectivamente se perdioé una parte del
manuscrito, habiendo sido sustituida partiendo de otra fuente. Eso
explicaria la brecha mencionada y €l nivel inferior de las partes no
traducidas.

Pero, en lalectura sin prevenciones, llama la atencién que esas dos
fuentes no alcancen a cubrir por entero 1os pensamientos involucrados.
También es utilizado € confucianismo, en su direccién fundada sobre
el | Ging. Los ocho signos béasicos del | Ging (Ba Gua) son introduci-
dos en diversos pasajes como simbolos para ciertos procesos internos;
mas adelante trataremos de explicar la influencia gercida por esa
aplicacion de los simbolos. Por 1o demés, el confucianismo tiene en
comun con € taoismo una ancha base, de modo que tal unificacion de
pensamientos no perturbd en absoluto la coherencia de la exposicidn.

Quizés sorprenda a muchos lectores europeos el que aparezcan en
el texto locuciones que ya les son conocidas por las ensefianzas
cristianas, mientras que, por otro lado, justamente esas cosas del todo
conocidas, que en Europa por o general solo se toman como metaforas
eclesi asticas, ganen unaperspectivaenteramente distintaen razon delas
corrdaciones psicoldgicas en que estan introducidas. Encontramos
ideas y conceptos como los siguientes (para tomar solo unos cuantos
en especial sorprendentes): La Luz eslavidade los hombres. El ojo es

1 Se dejan esas secciones fuera de la presente traduccion - R. W.



PsiKolibro

-67-

laLuz del cuerpo. El renacimiento espiritual del hombre apartir deagua
y fuego, a que debe afiadirse la "tierra-pensamiento” (espiritu), como
seno materno o campo cultivado. Comparase atal fin las palabras de
Juan: " Os bautizo con agua; tras de mi vendra uno que os bautizara con
el Espiritu Santo y fuego”, o: "A menos que el hombre naciere del agua
y del Espiritu, no puede entrar en el Reino de Dios". jCuén plastico se
hace en nuestro texto e pensamiento del "agua' como sustancia
simiente, y cuan clara la diferencia entre la actividad que fluye hacia
fuera, que se agota en el engendrar (lo que nace delacarne es carne) y
el movimiento "retrogrado” (MgJ''L@4""). También el bafio desempefia
unaparte en este renacimiento, al igual que en el bautismo de Juan (y en
e cristiano). Pero inclusive las bodas misticas, que tienen un papel tan
grande en las pardbolas cristianas, aparecen varias veces, también se
menciona a nifio (puer aeternus, € Christus que debe nacer en
Nnosotros y que, por otra parte, es el prometido del ama) en nuestro
propio interior, asi como alanovia. Y lo que tal vez sea més sorpren-
dente: aun un rasgo en aparienciatan secundario como que se debe tener
aceite en las|lamparas para que ardan lUcidamente, adquiere através de
nuestro texto una significacién psicol 6gica nuevay poderosa. Mencio-
nemos asimismo que la expresién Flor de Oro (Gin Hua) contiene
también, en un sentido esotérico, la expresion "Luz". En efecto, s se
escribe los signos uno bajo el otro de manera que se toguen, la parte
inferior del superior y la parte superior del inferior forman el signo
"Luz" (Guang). Evidentemene ese signo secreto fué inventado durante
un periodo de persecucion, la que pudo también haber motivado quela
divulgacion ulterior de la ensefianza sélo se cumplierabajo € velo del
secreto més profundo, para evitar en lo posible todo pdligro. Y ésafué
sin duda larazén de que las ensefianzas quedaran siempre limitadas a
circulos secretos. Todavia hoy sus adherentes son mas de lo que podria
creerse desde fuera

Si nos preguntamos ahora hacia donde apunta esta religion de luz,
podemos en primer lugar pensar en Persia, pues en el periodo Tang
existian templos persas en muchos lugares de China. Pero si bien
algunos rasgos se corresponden con la religion de Zaratustra, y
particularmente con la mistica persa, hay por otra parte divergencias
muy notables. Otra opinién a considerar es la de un directo influjo
cristiano. Durante €l perido Tang alcanzo gran prestigio el nestorianis-
mo, que eralareligion de los Uigures, aliados al Emperador, como lo
demuestra con su inscripcion china y siria, € conocido monumento
nestoriano en Sianfu, que fué erigido en € afio 781. Por tanto, son muy
posibles las relaciones entre los nestorianos y € Gin Dan Giau. Th.
Richard fué tan lgjos como para ver en €l Gin Dan Giau simplemente
los restos de los antiguos nestorianos. Lo determinaron a ello ciertas
concordanciasen € ritual y ciertas tradiciones de los miembros del Gin
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Dan Giau. Recientemente P. Y. Sagki* haretomado de nuevo esateoria
y establecido una serie de ulteriores paralelos, guiado por la liturgia
nestorianahalladaen Dun Huang por Pelliot. Vaaln tan |ejoscomo para
identificar a LU Yen, el fundador del Gin Dan Giau, con Adam, €
cronistadel texto de la placa conmemorativa nestoriana, que firmacon
e nombre chino LU Siu Yen. jDe acuerdo con eso L Yen, el fundador
del Gin Dan Gian, habria sido un cristiano de confesién nestorianal
Saeki llega, en su afan de identificacién, demasiado legjos; sus pruebas
son casi todas convincentes, pero falta siempre el punto crucial que
redondearia la demostracion. Muchas pruebas a medias no hacen una
completa. Pero deberemos estar de acuerdo con él en que ha tenido
lugar en el Gin Dan Giau un aflujo muy intenso de pensamientos
nestorianos, que se afirma también en el presente escrito. Estos
pensamientos tienen en parte un raro aspecto en el ropaje foraneo, y en
parte reciben una especie notable de nuevavitalidad. Aqui alcanzamos
uno de los puntos que unay otra vez prueban que:
"Oriente y Occidente no deben permanecer separados.”

2 . Las premisas psicol~gicas y cosmoldgicas de la obra.

Paralainteligenciade nuestratraduccion del texto, seraconveniente
decir todavia algunas palabras acerca de los fundamentos de la
cosmovisién en que reposa el método. Esa cosmovision es, hasta cierto
grado, propiedad comUn de todas |as direcciones filosoficas chinas. Se
erige sobre la premisa de que cosmos y hombre obedecen en el fondo
a leyes comunes; que € hombre es un cosmos en pequefio, y no
separado del gran cosmos por barreras sdlidas. Las mismas leyesrigen
en el unoy € otro, y partiendo de un estado se revela el acceso d otro.
Psique y cosmos se comportan como mundo interior y mundo exterior.
Por tal motivo el hombre participa por naturaleza de todo el acontecer
cosmico, y esta entretgjido con é tanto interna como externamente.

Tao, € Sentido del mundo, el Camino, domina pues a hombre al
par que alanaturaezavisible einvisible (Cieloy Tierra). El signo Tao,
en su formaoriginal?, consiste en una cabeza, que debe ser interpretada
como "comienzo", luego en € signo para"ir", y éste en su formadoble,
enlaguetambiénsignifica"via', y alinluego, abajo, del signo "quedarse
parado”, que fué omitido en lo ortografia posterior. En consecuencia,
e significado original es: "una via que -estando fija ella misma-
conduce desde un comienzo directamente ala meta'. El pensamiento
fundamental, entonces, es que, inmdvil é mismo, Tao permite todo
movimientoy ledalaley. Las érbitas del cielo son las érbitas en que se

1 The Nestorian Monument in China, Londres, 22 edicién, 1928.

2 Comparese Gu Dschou Bién, vol. 66, p&g. 25y sig., que también fué consultado para el
andlisis de |os restantes signos.
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mueven los astros; la via del hombre es € camino por €l que é hade
marchar. Laotsé ha usado esa palabra en sentido metafisico, como
principio Ultimo del mundo, como el "Sentido" antes de toda realiza-
cion, todavia no separado por € divergir polar de los opuestos, con €l
que toda realizacion esta ligada. En el presente libro esa terminologia
€s presupuesta.

En € confucianismo hay ciertadiferencia. LapalabraTao tiene aqui
un sentido de mundo interior=el Camino correcto; de unlado e Camino
del Cielo, del otro, el Camino del hombre. El principio Ultimo de la
unidad Unicaes, parael confucianismo, €l Tai Gi (lagran vigamaestra;
el gran polo). Laexpresion "polo” aparece también, ocasionalmente, en
nuestro texto, siendo entonces idéntica a Tao.

De Tao, 0 sea, del Tai Gi, nacen ahoralos principios de larealidad,
lo luminoso polar (yang) y lo oscuro o sombrio polar (yin). En un
comienzo tratése de explicar dichos principios, en € circulo de los
investigadores europeos, con referencia a lo sexual. Sin embargo, los
signos se relacionan con fenémenos naturales. Yin es sombra, y por lo
tanto el lado norte de unamontafiay el lado sud de un rio (porque el sol
esta de maneratal durante el dia, que ése aparece oscuro desde el sud).
Yang muestra, en su forma original, gallardetes ondeantes, y es
-correspondiendo a signo yin- el lado sud de una montafiay € lado
norte del rio. Sdlo a partir de tales significados de "luminoso" y
"oscuro” es extendido luego € principio a todos los opuestos polares,
incluso los sexuales. Sin embargo, puesto que ambos son activos solo
dentro del campo fenomeénico, y tienen su coman origen en € Uno
unico, donde yang aparece como principio activo condicionantey yin
como principio pasivo derivado y condicionado, estotal mente claro que
no hay, en e fondo de este pensamiento, un dualismo metafisico.
Menos abstractos que yin y yang son los conceptos de lo creativo y lo
receptivo (Kiény Kun), que nacen del Libro de las Mutaciones, y se
simbolizan con el Cieloy laTierra. Por launiondel Cieloy delaTierra,
y mediante la eficacia de las duales fuerzas primordiales dentro de esa
escena (segun launaley primordial Tao), nacen las"diezmil cosas', es
decir, e mundo exterior.

Entre esas cosas se halla -externamente considerado también el
hombre en su manifestacion corporal, que en todas sus partes es un
pequefio universo (Sau Tién Di). Asi -como dicen los confucianistas-
lo interior del hombre proviene del Cielo o es una forma fenoménica
de Tao, como |o expresan los taoistas. En su fenomenalidad el hombre
se despliega en una multiplicidad de individuos, en cada uno de los
cuales esta incluido € Uno central como principio de vida, solo que
inmediatamente -aun antes del nacimiento, en el momento de la
concepcion- diverge polarmente en esencia y vida (Sng y Ming). El
signo para esencia (Sng) se compone de corazon (Sin) y surgir, nacer
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(Scheng). El corazon (Sin) es, segiin la concepcion ching, el asiento de
la conciencia emocional, que es despertada por reacciones sentimenta-
les aimpresiones del mundo externo a través de los cinco sentidos; Lo
gue queda como sustrato cuando ningln sentimiento se exterioriza, lo
que por consiguiente permanece, por decirlo asi, todavia en estado
trascendente -superconsciente- eslaesencia(Sing). Seglin ladefinicion
més precisa que se da a este concepto, es originamente malao, s sela
considera desde € punto de vista del desarrollo empirico-historico
(Sin Kuang), a menos neutral, de manera que debe ser hecha buena
mediante un largo desarrollo de la costumbre.

La esencia (Sng), que de cualquier manera esta proxima al logos,
se presenta ahora, cuando entra en el dominio de lo fenoménico,
estrechamente ligada con lavida (Ming). El signo Ming (vida) significa
en realidad, un mandato del rey y, en consecuencia, regulacion,
fatalidad, €l destino deparado a un hombre; también por lo tanto la
duracion delavida, lamedidadelafuerzavital adisposicién deuno. De
ahi, entonces, que Ming (vida) esté muy cerca de eros. Ambos princi-
pios son, por asi decir, supraindividuales. La esencia (Sng) eslo que
hace hombre al hombre como ser espiritual. El hombre individua la
posee, pero ella se extiende mucho mas ala del individuo. La vida
(Ming) también es supraindividual, dado que €l hombre debe simple-
mente aceptar su hado, que no depende de su volutad consciente. El
confucianismo ve en ella una ley determinada por €l Cielo, ala que
uno debe resignarse; el taoismo ve en ella el juego multicolor de la
naturaleza, que por cierto no puede eludir las leyes de Tao, pero que
como tal es llanamente azar; y para € budismo chino es la operacién
del Karma dentro del mundo deilusion.

A esas dualidades corresponden ahora en e hombre
personal-corpdreo las siguientes tensiones polares. El cuerpo es
vivificado con la coparticipacién de dos estructuras animicas; Hun, que
he traducido por animus, dado que pertenece a principio yang; y Po,
gue pertenece a principio yin, y que he vertido como anima. Ambas
son ideas que nacen de la observacion de las circunstancias de la
muerte, de aqui que también tengan ambas el signo-clase de demonio,
del extinto (Gui).

Seimaginaba al anima como preferentemente ligada alos procesos
corporales; con ellos se sume en tierra en el momento de la muerte, y
se corrompe. El animus es, en cambio, €l alma superior; después de la
muerte asciende en €l aire, donde al principio esta activo un tiempo y
luego se volatiza en el espacio celeste, 0 sea, refluye hacialareservade
vidageneral. En el hombreviviente ambos corresponden en cierto grado
al sistema cerebra y solar. El animus mora en los ojos, €l anima en €
bajo vientre. El animus es luminoso y mévil, € anima es oscura y
ligada alatierra. El signo para Hun, animus, se compone de demonio
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y nube; el signo para Po, anima, de demonio y blanco. De ello se puede
acaso deducir pensamientos similares a los que encontramos de huevo
en otras partes como ama-sombray alma-cuerpo. Sin dudaago similar
entrafiatambién en la concepcién china. Debemos de todas maneras ser
prudentes en la derivacion, dado que la ortografia mas antigua no tenia
aun el signo-clase para demonio, y eventualmente pudiera tratarse de
simbolos primordiales cuyas derivaciones se han perdido. De cuaquier
modo e animus -Hun- es € amayang luminosa, mientras que el
anima -Po- es el ama-yin oscura.

Ahorabien, e comun proceso de vida "directo”, es decir, descen-
dente, es aguel en que ambas almas siguen relacionadas la una con la
otra como factores intelectual y animal. Por |o general sera el anima,
la voluntad obtusa, aguijoneada por las pasiones, la que fuerce a su
servicio al animus o intelecto. Al menos en la medida en que ése se
vuelve hacia fuera, con lo que las fuerzas de animus y anima se
escurren y la vida se consume. Como resultado positivo acontece la
generacion de nuevos seres, en los que la vida se continda, mientras que
el ser original se "externaiza' y finalmente, "es hecho cosa por las
cosas'. El punto final es la muerte. El anima se sume, € animus
asciende, y e yo queda ahora, despojado de su fuerza, en dudoso estado.
Si se haconsentido en la"externalizacion”, sigue la pesantez y se sume
en laafliccion obtusade lamuerte, sdlo alimentéandose miserablemente
delasimagenesilusorias delavida, alas que aln atrae siempre, sin que
pueda seguir tomando parte en ellas activamente (infiernos, almas
hambrientas). Si, en cambio, a pesar de la "externalizacion" se ha
esforzado por ascender, lleva, @ menos por un tiempo, en tanto lo
fortifiquen las fuerzas de los sacrificios de los que le sobreviven una
vida relativamente beatifica, que sera acordada a cada uno de acuerdo
con sus méritos. En ambos casos o personal retrocede y se cumple una
evolucion correspondiente alaexternalizacion: €l ser setornafantasma
imponente porque le faltan las fuerzas de la vida'y su destino esta al
terminar. Vive ahora los frutos de sus buenas y malas acciones en €l
cielo o infierno, que no son empero nada externo, sino estados
puramente interiores. Cuanto més se sume en esos estados, tanto més
se envuelve hasta que finalmente desaparece de lafaz del exigtir, para
luego, entrando en un nuevo seno materno, iniciar unanuevaexistencia,
formada sobre la base de su reservorio de imagenes y recuerdos. Tal
estado es €l estado del demonio, del espiritu, del que retorna, del que
desiste; en chino Gui (a menudo traducido equivocadamente como
"diablo").

Si, en cambio, se logra durante la vida introducir e movimiento
"retrégrado”, ascendente, de las fuerzas vitaes, s las fuerzas del
anima son dominadas desde €l animus, ocurre una liberacion respecto
de las cosas externas. Son discernidas, pero no codiciadas. Asi esrota
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en su fuerzalailusién. Tiene lugar una circulacion ascendente interna
delasfuerzas, El yo se arranca de los enredos del mundo, y permanece
viviente después de la muerte, porque la"internalizacion” haimpedido
el derrame de las fuerzas vitales hacia fuera, y éstas han creado en su
lugar un centro de vida, en la rotacion interna de la monada, que es
independiente de la existencia corporal. Un yo tal es un dios, deus,
Schen. El signo para Schen significa extenderse, actuar; en suma, lo
contrario deGui. Enlaescrituramésantiguaserepresentamediante una
doble sinuosidad de meandro, que también significaba en otros casos,
trueno, relampago, excitacion eléctrica. Un ser tal posee duracion, en
tanto perdure la rotacion interna. También puede influir, desde lo
invisible, sobre los hombres, y entusiasmarlos a grandes pensamientos
y nobles maneras de actuar. Esos son |os santos y sabios de antiguos
tiempos, quienes desde hace miles de afios animan y educan a la
humanidad.

Pero queda una limitacién. Esos seres son alin siempre personales,
y por lo tanto sometidos a las acciones del espacio y € tiempo.
Tampoco son mas inmortales de lo que son eternos € cielo y latierra
Eterna es sdlo la Flor de Oro, que nace en virtud del desligamiento
interno de toda obligacion con las cosas. Un hombre que ha alcanzado
ese peldafio, traspone su yo. No estalimitado ya alamoénada, sino que
penetra en €l circulo mégico de ladualidad polar de todos los fendme-
nosy retornaa Uno Gnico, a Tao. Hay ahora aqui una diferencia entre
budismo y taoismo. En €l budismo eseretorno al nirvana va unido ala
plena extincion del yo, que es, como asimismo el mundo, sdlo ilusién.
Si bien no puede ser explicado como una muerte, una cesacion, es sin
embargo decididamente trascendente. En el taoismo, en cambio, lameta
es que en latrasfiguracién quede observada, por asi decir, laideadela
persona, los "rastros' de las vivencias: EsaeslaLuz que, con lavida,
retorna sobre si mismay es simbolizada en nuestro texto por laFlor de
Oro.

A manera de apéndice, digamos todavia unas palabras acerca de
como son empleados en nuestro texto los ocho signos del Libro de las
Mutaciones (I Ging).

El signoDschen, = =, Trueno, lo Excitante, eslavidaqueirrumpe
desde las profundidades de la Tierra; es el principio de todo movi-
miento. El signo Sun, —— , Viento, Madera, lo Suave, caracteriza el

fluir de las fuerzas de la realidad dentro de la forma de la idea. Asi
como el viento penetra en todos los espacios, € principio que Sun
denotaatraviesatodoy crea'realizacion”. El signoLi, ==, Sol, Fuego,

lo Licido (lo Adherente), tiene un gran papel en estareligion de Luz.
Moraen los ojos, crea d circulo guardian, y produce €l renacimiento.

El signo Kun, = =, Tierra, lo Receptivo, es uno de los dos principios
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primordiales, el principio yin, que es realizado en las fuerzas de la
Tierra. LaTierraes aquello que, como campo cultivado, acogeen sf la

simientedel Cieloy laforma. El signo Dui, —= , Lago, Exhalaciones,
lo Sereno, y del 1ado yin un estado terminal, perteneciente por lo tanto
al otofio. El signo Kién, — , Cidlo, lo Creativo, Fuerte, es la

realizacion del principio yang que fecunda a Kun, lo Receptivo. El
signo Kan, ==, Agua, lo Abismal, esel contrastede Li, ==, yaen
su estructura externa. Representa la religion del eros, mientras que Li
representaal logos. Li esel Sol, Kan eslaLuna. LasbodasdeKany Li
son el secreto proceso méagico que engendra al Nifio, €l nuevo hombre.

El signo Gen, = = , Montafia, quietud, es laimagen de la meditacion

gue, a mantener quieto lo externo produce lavitalidad delainternaliza-
cion. Por lo tanto Gen es € lugar donde muerte y vida se tocan, donde
escumplido € "muerey s&".
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1
LA CONCIENCIA (CORAZON) CELESTIAL

El Maestro Li Dsu dijo: Lo que es por si mismo se llama Sentido
(Tao). El Sentido notiene nombre ni figura. Eslavidauna, el espiritu
primordial uno. No se pueden ver esenciay vida. Estén contenidasen la
Luz del Cielo. No se puede ver la Luz del Cielo, esté contenida en
ambos ojos. Seré hoy vuestro acompafiante, y os revelaré primero €l
secreto delaFlor de Oro del Gran Uno, paraexplicar en detale € resto
apartir de ahi.

El Gran Uno esladesignacion de aguello que nadatiene por encima
desi. El secreto delamagiade lavidaconsiste en utilizar laaccion para
Ilegar alano-accion. No se debe querer saltar por sobre todo y penetrar
directamente. La méaxima trasmitida es tomar entre manos el Trabajo
sobre la esencia. Al hacerlo lo que importa es no caer en falsos
caminos.

LaFlor de Oro eslaLuz. ¢Qué color tienela Luz? Se tomala Flor
de Oro como alegoria. Esta es la verdadera fuerza del Gran Uno
trascendente. La frase: "El plomo de la regién del agua tiene s6lo un
sabor", lo indica.

En € Libro de las Mutaciones se dice:* "El cielo engendra €l agua
por medio del Uno". Esto es justamente la verdadera fuerza del Gran
Uno. S el hombre alcanza ese Uno se vivifica; si 1o pierde, muere.
Pero aunque el hombre viva en la fuerza (aire, prana) no ve la
fuerza (aire), asi como los peces viven en € agua pero no ven €
agua. El hombre muere cuando no tiene ningln aire de vida, asi
como los peces perecen sin agua. Por lo tanto, los adeptos han
ensefiado a la gente a tener firme lo primordial y a preservar €
Uno: ése es el curso circular de la luzy la preservacion del Centro.
S se preserva esta legitima fuerza, puede uno alargar su tiempo de
vida y aplicar luego el método para crear un cuerpo inmortal
"fundiendo y mezclando”.

El Trabajo del curso circular de laLuz reposa enteramente sobre el
movimiento retrogrado, de modo que se concentre |os pensamientos (el
lugar de la Conciencia Celestial, el Corazon Celestia). El Corazon
Celestial se hallaentre el Sol y Luna (es decir entre ambos 0j0s).
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El Libro del Castillo Amarillo dice: "En €l campo de una pulgada,
delacasade un pie, se puede ordenar lavida'. Lacasade un pieese
rostro. En € rostro, € campo de una pulgada: ¢qué podria ser sino €l
Corazon Celestial? En medio de la pulgada cuadrada mora la magnifi-
cencia. En lasala purpireade la Ciudad de jade mora €l dios del vacio
y lavitalidad extremos. Los confucianistas lo Ilaman: centro del vacio;
los budistas: terraza de la vitdidad; los taoistas: la tierra de los
Antepasados o Castillo Amarillo u oscuro desfiladero o espacio del
Cielo anterior, El corazon celestial esigual alamorada, laLuz es el
amo de la morada.

Por lo tanto, asi que laLuz vayaen curso circular, comparecen ante
su trono las fuerzas del cuerpo integro, como cuando un santo rey ha
tomado la ciudad capital e instituido la ordenanza bésica todos los
estados se aproximan con dones tributarios, 0 como cuando el sefior
esta tranquilo y claro, siervos y criadas obedecen por si mismos sus
mandatos y cada cual hace su trabagjo.

Por lo tanto, necesitais solo poner la Luz en curso circular; éste es
€l secreto més ato y prodigioso. La Luz es facil de mover, pero dificil
defijar. Si seladeja correr en circulo suficiente tiempo, se cristaliza
éste es €l cuerpo-espiritu natural. Este espiritu cristalizado se forma
més alla de los nueve Cielos. Este es e estado del que se dice, en €
Libro del Sello del Corazdn: "Silente vuelas durante la mafiana hacia
arriba’".

En la gecucion de esa maxima no necesitais buscar ningin otro
meétodo, sino simplemente concentrar vuestros pensamientos sobre eso.
El Libro Leng Yen? dice: "Mediante |a concentracion de |os pensamien-
tos se puede volar y se naceraen € Cielo". El Cidlo no es € extenso
cielo azul, sino €l lugar donde la corporeidad es engendrada en la casa
delo Creativo. Si se continGia en ello mucho tiempo, nace de manera
enteramente natural, aparte del cuerpo, otro cuerpo de espiritu.

LaFlor de Oro es e Elixir de Vida (Gin Dan, literalmente Bola de
Oro, Pildora de Oro). Todas las mutaciones de la conciencia espiritual
dependen del corazén. Hay agui un secreto hechizo que si bien
concuerda de manera por entero exacta, es sin embargo tan fluente que
tiene necesidad de extremainteligenciay claridad, y extremaabsorcion
ytranquilidad. Sinesaextremainteligenciay entendimiento maximolos
hombres no hallan € camino de la aplicacién del hechizo, sin esa
sumersion y tranquilidad extremas no pueden tenerlo firme.

Esta seccion explica el origen del Gran Sentido del mundo (Tao). El
Corazon Celestial es la raiz germinal del Gran Sentido. S se es
capaz de estar enteramente tranquilo, el Corazon Celestial se hara
manifiesto por si mismo. S el sentimiento se agita y se exterioriza en
forma directa, nace e hombre como ser viviente primordial. Ese ser
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viviente permanece desde la concepcién nasta € nacimiento en el
verdadero espacio. Cuando €l tono Uno de la individuacion entra en
el nacimiento, la esencia y la vida son divididas en dos. A partir de
ese momento, si la tranquilidad maxima no es alcanzada, esencia y
vida no se vuelven a ver launa ala otra.

Por lo tanto se dice en el plan del Gran Polo: el Gran Uno abarca en
si la verdadera fuerza (prana), la simiente, el espiritu, €l animusy €
anima. S los pensamientes estan enteramente tranquilos, de modo
gue se vea € Corazon Celestial, la inteligencia espiritual alcanza
por si misma el origen. Esa esencia mora por cierto en €l verdadero
espacio, pero € brillo de la Luz mora en ambos ojos. Por eso €
Maestro ensefia e curso circular de la Luz, para alcanzar la
verdadera esencia. El espiritu primordial es justamente esencia y
vida, y cuando se acepta lo real en é, es justamente la fuerza
primordial. Y el Gran Sentido es justamente eso.

El Maestro se encuentra de aqui en adelante preocupado por que la
gente no equivogue el camino que conduce del obrar consciente al
no-obrar inconsciente. Por lo tanto, dice: La magia del Elixir de
Vida se sirve del obrar consciente para llegar al no-obrar incons-
ciente. El obrar consciente consiste en poner la Luz en curso circular
mediante la reflexion, para que se haga manifiesta la liberacion del
Cielo. S nace entonces la verdadera simiente, y se aplica € método
correcto para fundirla y mezclarla y crear asi € Elixir de vida,
entonces pasa uno a través del desfiladero; se forma el embrion, que
debe ser desarrollado mediante el Trabajo de calentar, nutrir, bafiar
y lavar. Eso pasa al campo del no-obrar inconsciente. Todo un afio
de ese periodo de fuego es necesario antes de que nazca €l embridn,
se deshaga de la cascara y pase del mundo comin al santo.

Este método es enteramente simple y facil. Pero hay en é tantos
estados mutantes y cambiantes que se dice: No se puede llegar ahi
de repente con un salto. Quien busca la vida eterna debe buscar €l
lugar donde surge originalmente la esencia 'y la vida.
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2
EL ESPIRITU PRIMORDIAL Y
EL ESPIRITU CONSCIENTE

El Maestro L Dsu dijo: Confrontado con Cieloy Tierrael hombre
es como una criatura efimera. Pero, confrontados con el Gran Sentido,
también Cielo y Tierra son como una burbuja y una sombra. Solo €
espiritu primordial y la verdadera esencia vencen tiempo y espacio.

Lafuerzade lasimiente esta, asi como Cieloy Tierra, sometidaala
caducidad, pero €l espiritu primordial esta mas alla de las diferencias
polares. Aqui es €l lugar de donde Cielo y Tierra derivan su existir. Si
los aprendices comprenden como asir el espiritu primordial, vencen las
oposiciones polares de luminoso y oscuro, y no se demoran mas en los
tres mundos®. Pero de esto sdlo es capaz quien hamirado alacienciaen
su rostro original.

Cuando los hombres se sueltan del cuerpo materno, e espiritu
primordial moraen lapulgadacuadrada (entrelos 0jos), pero €l espiritu
consciente moraabajo, en €l corazdn. Este corazon carnal inferior tiene
laformade un gran durazno; esta cubierto por las alas de los pulmones,
soportado por el higado y servido por las entrafias. Este corazon es
dependiente del mundo externo. Si no se come por un dia, se siente
extremadamente incdmodo. Si oye algo espant6so, palpita; s oye algo
€nojoso, queda paralizado; si se ve frente alamuerte, setornatriste; si
ve algo bello, se torna enceguecido. Pero € Corazén Celestial en la
cabeza, ¢cuando se habriamovido, aun enlo masminimo?Si preguntas:
¢puede no moverse € Corazon Celestial?, contesto: ¢cémo podria
moverseel verdadero pensamiento enlapulgadacuadrada? Si realmente
se mueve, no estd bien. Pues cuando los hombres comunes mueren,
entonces se mueve, pero eso no esta bien. Lo mejor es, por cierto,
cuando la Luz se ha fortificado ya en un cuerpo espiritual y su fuerza
vital traspasado paulatinamente las pulsiones y movimientos. Pero eso
es un secreto que no ha sido revelado desde hace miles de afios.

El corazon inferior se mueve como un fuerte, poderoso general en
jefe, que a causa de su debilidad desdefia a Soberano Celestial, y ha
arrebatado para si la conduccién de los asuntos de Estado. Si logra
empero fortificar y preservar € cagtillo primordial, es como un
soberano vigoroso y sabio que se sientaen e trono. Ambos 0jos ponen
la Luz en curso circular, como dos ministros, a la derecha y a la
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izquierda, que contodasu fuerzaapoyan a soberano. Cuando estdasi en
orden el imperio en € centro, compareceran todos aguellos héroes
sediciosos, con lanzas invertidas, para recibir sus mandatos.

El Camino a Elixir de Vida reconoce como magia mas alta €
agua-simiente, el fuego-espiritu, y la tierra-pensamiento; estos tres.
¢Quéese agua-simiente? Eslafuerzaverdadera, una, del Cielo anterior
(eros). El fuego del espiritu es justamente la Luz (logos). La tie-
rra-pensamiento es justamente el Corazon Celestial de la morada del
centro (intuicion). Se utiliza el fuego-espiritu para obrar, la tie-
rra-pensamiento como sustancia, y el agua-simiente como fundacion.
L os hombres comunes engendran su cuerpo mediante pensamientos. El
cuerpo no es solo el cuerpo exterior de siete pies de grande. En €
cuerpo esta € anima. El anima se adhiere a la conciencia como su
efecto. La conciencia depende del anima para nacer. El anima es
femenina (yin), la sustancia de la conciencia. En tanto esa conciencia
no es interrumpida, engendra unay otra vez de generacién en genera-
cion, y las variaciones de figura y mutaciones de sustancia del anima
Son incesantes.

Pero ademas de eso esta el animus, en el que se refugia el espiritu.
El animus mora durante el diaen los 0jos, durante la noche se alojaen
el higado. Sl mora en los ojos, ve; s se dlojaen e higado, suefia. Los
suefios son vigjes del espiritu através delos nueve cielostodosy de las
nueve tierras todas.

Quien empero a despertar esta sombrio y deprimido, encadenado
a la figura corpdrea, esta encadenado por e anima. Por lo tanto,
mediante el curso circular de la Luz es producida la concentracion del
animus, y de esa manera €l espiritu es protegido, sometida el anima, y
de esa manera € espiritu método de los antiguos para escapar del
mundo consistia justamente en fundir perfectamente la escoria de o
oscuro para retornar a lo Creativo puro. Eso no es nada més que un
disminuir & anima, completar el animus. Y el curso circular delaLuz
es € medio magico para la disminucién de lo oscuro y dominar el
anima. Aun s el Trabajo no es dirigido a conducir de retorno a lo
Cregtivo, sino que se limita al magico medio del curso circular de la
Luz, la Luz es justamente lo Creativo. Mediante su curso circular se
retorna a lo Creativo. Si se observa ese método, enteramente por si
mismo, € agua-simiente existird en abundancia, €l fuego-espiritu se
inflamaray latierra-pensamiento sefijaray cristalizara. Y puede asi ser
gestado € fruto santo. El escarabajo rueda su bola, y en labolanacela
vida como efecto del trabajo indiviso de su concentracion espiritual.
Ahorabien, si aun en € estiércol puede nacer un embrion que mudasus
cascaras, ¢como no podria, s concentramos en ello € espiritu,
engendrar también un cuerpo lamorada de nuestro Corazon Celestial?
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Meditacion. Etapa primera. Recoleccion delaluz.

La esencia una efectiva y verdadera (logos en combinacion con
vitalidad), cuando desciende la morada de lo Creativo se divide en
animus y anima. El animus esta en el Corazon Celestia. Es de la
naturaleza de lo luminoso, es la fuerza de lo ligero y puro. Es lo que
hemos recibido del gran vacio, lo que tiene una forma desde €
primordial comienzo. El anima es de la naturaleza de lo oscuro. Es la
fuerzadelo pesado y turbio, esté adherida a corazon carnal corporeo.
El animus amalavida. El anima busca la muerte. Todos los placeres
sensuales y agitaciones coléricas son efecto del anima; es € espiritu
consciente el que después de la muerte se nutre de sangre, pero durante
lavidaestad en lamayor necesidad. Lo oscuro tornaalo oscuro, y las
cosas se atraen segun su especie. El aprendiz, empero, sabe destilar
completamente el anima oscura, de manera que se tranforme en Pura
Luz (yang)*.
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Se describe en esa seccion la parte que toman en la fermacion de la
vida humana el espiritu primordial y el espiritu consciente. El
Maestro dice: La vida del hombre es como la del insecto que vive un
solo dia; Unicamente la verdadera esencia del espiritu primordial
puede escapar al curso circular de Cieloy Tierray al destino de los
eones. La verdadera esencia surge de lo no-polar, y recibe la fuerza
primordial delo polar, por lo cual acoge en si la verdadera esencia
de Cielo y Tierra y llega a ser espiritu consciente. Como espiritu
primordial, recibe la esencia de padre y madre. Ese espiritu
primordial carece de conciencia y saber, pero es capaz de regular
los procesos de formacion del cuerpo. El espiritu consciente es muy
manifiesto y muy eficaz, y es capaz de adaptarse incesantemente. Es
el sefior del corazén de los hombres. En tanto permanezca en €l
cuerpo es € animus. Después de su separacion del cuerpo se
transforma en espiritu. En tanto que €l cuerpo entra en existencia,
el espiritu primordial no ha formado todavia ningiin embrion en el
gue pudiera corporizarse. De modo que se cristaliza en el Uno libre,
sin polos.

En e momento del nacimiento, €l espiritu consciente inspira la
fuerza del aire, y asi se torna habitacion del nacido. Mora en €
corazén. Desde ahi en adelante es sefior del corazon, y € espiritu
primordial pierde su lugar, mientras que el espiritu consciente
detenta el poder.

El espiritu primordial ama €l reposo, €l espiritu consciente ama el
movimiento. En sus movimientos queda ligado a los sentimientos y
deseos. Dia y noche consume asi la simiente primordial, hasta que
ha agotado totalmente la fuerza del espiritu primordial. Entonces el
espiritu primordial abandona la cascaray se va.

La fuerza del espiritu de quien en general ha hecho lo bueno es pura
y clara cuando llega a la muerte. Sale por las aberturas superiores,
boca y nariz, la pura y ligera fuerza del aire sube y flota hacia el
Cielo, y se convierte en el quintuple genio-sombra presente, o
espiritu-sombra.

Pero cuando €l espiritu primordial fué utilizado por € espiritu
consciente durante la vida para la codicia, locura, deseo y placer, y
ha hecho todos los pecados posibles, la fuerza del espiritu esta
entonces, en €l instante de la muerte, turbia y confusa, y €l espiritu
consciente sale, junto con €l aire, por la puerta del vientre a través
de las aberturas inferiores. Pues si la fuerza del espiritu esta turbia
e impura cristaliza hacia abajo, se sume en el infierno, y se torna
demonio. Entonces no sdlo el espiritu primordial pierde su natura de
la verdadera esencia. Por lo tanto dice € Maestro: S se mueve, eso
no esta bien.
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S se quiere preservar € espiritu primordial debe primero someterse
incondicionalmente al espiritu que discierne. EI Camino para
someterlo lleva justamente a través del curso circular de la luz
Cuando se gjercita el curso circular de la Luz se debe olvidar tanto
cuerpo como corazdn. El corazon debe morir, el espirtu vivir.
Cuando € espiritu viva, la respiracion comenzara de manera
prodigiosa a girar. Esto es lo que el Maestro llama lo mejor de
todo®. Para €llo se debe dejar sumergir al espiritu en el bajo vientre
(plexo solar). Entonces la fuerza entra en relacion con €l espiritu, y
el espiritu se alina con la fuerza y se cristaliza. Este es e método del
como poner manos a la obra. Con €l tiempo, en el alojamiento de la
vida, el espiritu primordial se transforma en la fuerza verdadera. En
ese momento se debe aplicar el método del girar de la rueda del
molino, para destilarlo de manera que se convierta en el Elixir de
Vida. Este es el método del trabajo concentrado.

Cuando la perla del Elixir de Vida esta lista, puede formarse €
embrién santo; entonces € Trabajo debe dirigirse al calentamiento
y nutricion del embrion espiritual. Este es e método de la conclu-
sion.

S entonces esta formado acabadamente € cuerpo de fuerza del
Nifio, se debe dirigir € Trabajo de manera que € embrién nazca y
retorne a lo vacio. Este es el método del soltar la mano.

Desde los tiempos mas remotos hasta hoy, ésas no son palabras
vacias, sino la sucesion del Gran Sentido en € método real para
producir un espiritu inmortal y un hombre santo y eternamente
viviente.

Pero s € Trabajo ha prosperado hasta aqui, todo lo perteneciente
al principio oscuro esta consumido enteramente y el cuerpo nace a
lo luminoso puro. S el espiritu consciente se ha transformado en el
espiritu primordial, sdlo entonces puede decirse que ha llegado a
séxtuple genio de oro presente®. S no se aplica este método de
ennoblecimiento, ¢como se quiere entonces eludir e camino del
nacer y morir?
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CURSO CIRCULARDE LA LUZY
PRESERVACION DEL CENTRO

El maestro LU Tzu pregunto: ¢Cuando fué revelada la expresion
"cursocircular delalL uz"?Fuéreveladapor los"verdaderoshombresdel
comienzo delaforma" (Guan Yin Hi)’. Cuando sedejacorrer laLuz en
circulo, se cristalizan todas las fuerzas del Cieloy de la Tierra, de lo
luminoso y de lo oscuro. Eso es lo que es designado por pensar
germinal, por depuracion de la fuerza, o por depuracion de la idea.
Cuando se comienza a aplicar esta magia es como si en medio del ser
hubieraalgo que no es; si entonces, con € tiempo, € Trabgjo finalizay
mas alla del cuerpo existe un cuerpo, es como si en medio del no-ser
hubiera algo que es. Sélo después de un Trabajo concentrado de cien
dias sera auténtica la Luz, solo entonces se torna fuego-espiritu.
Después de cien dias nace por si mismo en medio dela L uz un punto del
auténtico polo de Luz (yang). De repente nace entonces la perla-
simiente. Es como cuando hombre y mujer se unen y tiene lugar una
concepcion. Entonces se debe estar completamente tranquilo, para
esperarla. El curso circular delaLuz esla épocadel fuego.

En medio del primordial devenir esta el brillo de la Luz (yang
Guang), lo decisivo. En € mundo fisico es € Sol, en € hombre es €l
ojo. Lairradiacion y dispersion de la conciencia espiritual se pone en
marcha principal mente cuando esta dirigida hacia afuera (fluye hacia
abgjo). Por lo tanto, €l Sentido de la Flor de Oro reposa sobre €
meétodo retrégrado.

El corazén del hombre esta bajo el signo del fuego®. La llama del
fuego empuja hacia arriba. Cuando ambos ojos contemplan las
cosas del mundo, es con vision dirigida hacia fuera. S ahora se
cierra los ojos y la mirada se revierte, dirige hacia dentro y
contempla el espacio de los antepasados, eso es €l método retrogra-
do. La fuerza de los rifiones esta bajo el signo del agua. Cuando las
pulsiones de agitan, fluye hacia abajo, dirigida hacia afuera, y
engendra nifios. S en e momento de la liberacién no se la deja fluir
hacia fuera, sino que se la conduce de vuelta mediante la fuerza del
pensar, de manera que puje hacia arriba en el crisol de lo Creativo
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y refresque y nutra corazon y cuerpo, eso es de igual manera el
método retrégrado. Por lo tanto, se dice: el Sentido del Elixir de
Vida reposa completamente sobre el método retrogrado.
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Meditacion. Etapa segunda. Nacimiento del nuevo ser en el espacio dela
fuerza

El curso circular de la Luz no sdlo es un curso circular de la
flor-simiente del cuerpo individual, sino que directamente es un curso
circular de la verdadera fuerza formativa, creativa. No se trata de una
momentanea fantasia sino, por cierto, del agotamiento del curso
circular (delamigracién del ama) de todos los eones. Por |o tanto, una
pausa respiratoria significa un afio -segun €l tiempo del hombre- y una
pausarespiratoriasignificacien afios-medidos por lalarganochedelos
nueve senderos (de las reencarnaciones).

Unavez que e hombretienetrassi el tono uno de laindividuacion®,
nace hacia fuera en correspondencia con las circunstancias y, hasta la
vejez, no mira una sola vez en forma retrégrada. La fuerza de lo
luminoso se agota y escurre; ello conduce a mundo de las nueve
tinieblas (de las reencarnaciones). En el Libro Len Yeng® se dice: "Por
concentracion de los pensamientos se puede volar, por concentracién
delosdeseos secae." Cuando un aprendiz cuida poco delos pensamien-
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tos y mucho de los deseos llega a sendero de la perdicion. Sdlo
mediantelacontemplaciény el reposo nace laverdaderaintuicién: para
ello se tiene necesidad del método retrogrado.

En d Libro de las Correspondencias Secretas™ se dice; "La
liberacion esta en el 0jo". En las Smples Preguntas del Soberano
Amarillo® se dice: "La flor-simiente de! cuerpo del hombre debe
concentrarse hacia arriba en €l espacio vacio." Esto se relaciona con
aquello. En esa frase estaincluida lainmortalidad, y también incluido
el vencer al mundo. Esta es la meta comUin de todas |as religiones.

LaLuz no estd sdlo en € cuerpo, tampoco esta empero (solo) fuera
ddl cuerpo. Montafias y riosy la gran Tierra son iluminados por Sol y
Luna todo esto es esa Luz. Por lo tanto, no esta4 solamente en el
cuerpo. Entendimiento y claridad, discernimiento e iluminacién, y
todos los movimientos (del espiritu) son igual mente todos esta L uz; por
lo tanto, tampoco es algo fuera del cuerpo. La Flor de Luz de Cieloy
Tierra colma los mil espacios todos. Pero también la Flor de Luz del
cuerpoindividua atraviesaiguamente el Cieloy cubrelaTierra. Por lo
tanto, asi que la Luz esta en curso circular, simultaneamente con €lla
estén en curso circular también Cielo y Tierra, montafias y rios, todos.
Concentrar arriba en €l ojo laflor-simiente del cuerpo humano, éstaes
lagran clave del cuerpo humano. jNifios, consideradio! Si no cuidaisun
dia de la meditacion, esta Luz fluye afuera, quién sabe adonde. Si slo
cuidai sde lameditacin por un cuarto de hora, podéis asi acabar conlos
diez mil eones y mil nacimientos. Todos los métodos desembocan en
el reposo. No se puede elaborar con € pensamiento este prodigioso
medio mégico.

Pero cuando uno se pone a Trabgjo, debe avanzar de lo manifiesto
a lo profundo, de lo basto a lo fino. Todo depende de que no haya
ningunainterrupcion. Principio y fin del Trabajo deben ser uno. Entre
medio hay momentos més frios y més célidos, eso es evidente. Pero la
meta debe ser alcanzar laamplitud del Cielo y la profundidad del mar,
gue todos los métodos aparezcan completamente féciles y evidentes;
solo entonces sellegaa€lla.

Todos los santos se han transmitido, unos a otros, que sin contem-
placion (Fan Dschau, reflexion) nada es posible. Cuando Kungtsé dice:
"El conocer llevaalameta’, o Sakyalo llama: "Lavistadel Corazén",
o Laotsé dice: "Ver interno”, todo es lo mismo.

Pero de la reflexion puede hablar cada uno, mas no larecibe en las
manos si ho sabe lo que la palabra significa. Lo que debe ser revertido
por la reflexion es el corazén consciente de si mismo, que debe
dirigirse al punto donde el espiritu de la formacion todavia no se ha
manifestado. Dentro de nuestro cuerpo de seis pies de ato debemos
esforzarnos hacialafigura que existi6 antes de la fundacion de Cidlo y
Tierra. Si la gente de hoy se sientay medita solo de una a dos horas, y
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solo contempla su propio yo, y llama a eso reflexion (contemplacion),
¢como ha de salir de eso algo?

Ambos fundadores del budismo y taoismo han ensefiado que se ha
demirar lapuntade lanariz. Pero no han dado aentender que mientras
el ojo mirala punta de la nariz los pensamientos han de concentrarse
sobreel centro amarillo. Adonde se dirige €l 0jo, alli se dirige también
e corazén. ¢Como puede ser dirigido simultaneamente hacia arriba
(centro amarillo) y hacia abgjo (punta de lanariz), o, alternativamente,
orahaciaarriba, orahacia abajo? Todo esto es confundir con lalunael
dedo con € que se sefiala hacialaluna.

¢Qué se da realmente a entender con eso? La palabra punta de la
nariz esta muy habilmente elegida. Lanariz hade servir a ojo delinea
directriz. Si uno no se guia de acuerdo con la nariz, abre los ojos
ampliamente y mira a la legjania de manera que no ve la nariz, o los
parpados bajan demasiado, de maneraque 10s 0j0s se cierran y tampoco
ve lanariz. Pero si uno abre los o0jos demasiado ampliamente, comete
la falta de que se dirijan hacia afuera, con lo que se es facilmente
dispersado. Cuando se los cierra demasiado, comete uno lafalta de que
se corran hacia dentro, con lo que facilmente se cae en una ensofiacion
absorbente. Sélo cuando se baja los parpados en la correcta medida
intermedia, uno vellanamente bien lapuntade lanariz. Por lo tanto, se
latoma como lineadirectriz. Importa sélo que uno baje los parpados de
la manera correcta y deje entonces irradiar la luz hacia dentro por si
misma, sin fatigarse en querer concentradamente quelalL uz radie hacia
dentro. La observacion de la punta de la nariz sirve solo para €
comienzo de la concentracién interna, para que traiga los ojos a la
correctadireccion del mirar y se mantengacon ello enlalineadirectriz;
entonces se lo deja estar. Es igual a como suspende su plomada un
albafil. Tan pronto la ha suspendido se dirige en su trabajo segun ella,
sin que se preocupe constantemente en mirarla.

La contemplacién fijativa es un método budista que de ningln
modo es transmitido como secreto.

Contemple con ambos ojos la punta de la nariz, siéntese derecho y
cdmodo, y fije el corazon a centro en medio de las condiciones (a
polo en reposo en lafuga de los fendmenos). En € taoismo selo [lama
el centro amarillo, en € budismo e centro en medio de las condicio-
nes. Ambos son 1o mismo. Esto no significa necesariamente el centro
de la cabeza. Solamente se trata de fijar € pensar a punto que esta
exactamente en medio de ambos ojos. Entonces esta bien. La Luz es
algo extremadamente movil. Si sefija el pensar a centro entre ambos
0jos, laLuz radiadentro por si misma. Uno no tiene necesidad dedirigir
especialmente la atencion al castillo central. En estas pocas palabras
esta contenido 1o més importante.
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"El centro en medio de las condiciones' es una expresion muy fina.
El centro es omnipresente, todo esta en él incluido; se relacionacon la
liberacion del proceso integro de la creacion. La condicion, eso es e
portal de entrada. La condicion, esto quiere decir que € colmar esta
condicion forma el principio, pero no trae lo restante consigo con
inexorable necesidad; la significacion de estas dos palabras es muy
fldiday fina.

Lacontemplacionfijativaesindispensable, producelaconsolidacion
de lailuminacion. Solamente que no se debe permanecer rigidamente
sentado si aparecen luego | os pensamientos mundanos, sino que se debe
investigar donde se halla este pensamiento, dénde ha nacido, donde se
extinguié. Pero con empujar més alalareflexion no llegauno a final.
Uno debe limitarse a ver dénde ha nacido el pensamiento, y no debe
buscar mas alla, por sobre € punto de origen; pues no es posible
encontrar € corazén (conciencia) (entrar con laconcienciadetras dela
conciencia). Queremos poner en reposo conjunto los estados del
corazon, eso es la correcta contemplacién. Aquello que lo contradice,
es0 es falsa contemplacion. No conduce a ninguna meta. Si lafuga de
| os pensami entos conti ndiai ncesantemente, cadavez mayor, interrimpa-
sey entre en contemplacion. Contemple, y luego instituya otra vez la
fijacion. Esto esla doble cultura de la consolidacion de lailuminacion
Esto quiere decir curso circular de la Luz. Curso circular esfijar. La
Luz es la contemplacién. Fijacion sin contemplacion es un curso
circular sin Luz. Contemplacion sin fijacion es Luz sin curso circular.
iNotad esto!

El sentido general de esta seccion es que, para €l curso circular de
la Luz, es de importancia la preservacion del centro. La dltima
seccién habia tratado de que el cuerpo humano es un bien muy
valioso cuando sefiorea el espiritu primordial. S es, empero,
utilizado por el espiritu consciente, ello motiva que €l espiritu
primordial sea dia y noche dispersado y malgastado. Cuando se ha
agotado integramente, el cuerpo muere. Ahora es descrito el método
de someter el espiritu consciente y proteger €l espiritu primordial;
lo cual esimposible si no se comienza por hacer circular la Luz. Es
Ccomo Si se quisiera construir una espléndida casa; primero se debe
encontrar un buen fundamento. Sélo cuando el cimiento es sdlido se
puede ir a la obra y fundar profunda y solidamente el pie de muro
y erigir los pilares y muros. S no se la cimienta de esa manera,
¢como puede la construccion de una casa completarse? El método
del cuidado de la vida es precisamente asi. El curso circular de la
Luz ha de compararse al cimiento del edificio. Cuando el cimiento
esta firme, cuan rapidamente se puede construir sobre é; preservar
el centro amarillo con el fuego del espiritu; esto es € Trabajo del
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construir. Por lo tanto, el Maestro aclara especialmente el método
de cdmo se entra en € cuidado de la vida, y ordena a la gente mirar
con ambos 0jos a la punta de la nariz, bajar los parpados, ver hacia
dentro, sentarse reposadamente con el cuerpo derecho, y fijar el
corazon al centro en medio de las condiciones.

Al fijar los pensamientos en €l espacio intermedio entre ambos 0jos,
la Luz penetra. Entonces el espiritu se cristaliza y entra en el centro
en medio de las condiciones. El centro en medio de las condiciones
es el campo del Elixir inferior, el espacio de la fuerza (plexo solar).
El Maestro alude a ello en secreto cuando dice: al comienzo del
Trabajo uno debe sentarse en una habitacion tranquila, que €
cuerpo sea como madera seca, que el corazén sea como cenizas
enfriadas. Baje los parpados de ambos ojos y mire hacia adentro y
purifique e corazon, lave € pensar, interrumpa los placeres y
preserve la simiente. Diariamente siéntese en meditacion con
piernas cruzadas. Detenga la luz de los ojos, cristalice la fuerza
sonora del oido y reduzca la fuerza gustativa de la lengua, es decir,
la lengua ha de ponerse arriba, contra € paladar; haga ritmica la
respiracion de la nariz y fije los pensamientos al portal oscuro. S no
se hace primero ritmica la respiracién, es de temerse que haya
dificultades respiratorias por taponamiento. Cuando se cierre
justamente los ojos, dirijase como medida hacia un punto sobre el
dorso de la nariz, que no alcance a estar media pulgada bajo €
punto de interseccion de las lineas visuales, ahi donde la nariz tiene
una pequefia giba. Entonces comienza uno a concentrar los pensa-
mientos, €l oido hace ritmica la respiracién, cuerpo y corazon estan
comodos y armoénicos. La luz de los ojos debe brillar por entero
reposada y prolongadamente; no debe presentarse somnolencia ni
dispersion. El 0jo no mira hacia afuera, baja los parpados e ilumina
hacia dentro. Ilumina sobre este lugar. La boca no habla ni rie. Uno
cierra los labios y respira internamente. La respiracion esta en este
lugar. La nariz no huele ningun olor. El olfato esta en este lugar. El
oido no oye hacia afuera. El oir estd en este lugar. El corazon
integro vigila lo interno. Su vigilar esta en este lugar. Los pensa-
mientos no corren hacia fuera, los verdaderos pensamientos tienen
duracion por si mismos. S los pensamientos son duraderos, la
simiente se torna duradera; s la simiente es duradera, la fuerza se
torna duradera; si la fuerza es duradera, € espiritu se torna
duradero. El espiritu es e pensamiento, € pensamiento es €
corazon, €l corazon es €l fuego, €l fuego es el Elixir. S se considera
de este modo lo interno, los prodigios del abrir y cerrar de los
portales de Cielo se tornan inagotables.

Pero si la respiracion no se hace ritmica no se pueden producir los
secretos mas profundos.
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Cuando el aprendiz comienza, y no puede fijar sus pensamientos al
lugar entre ambos ojos; cuando cierra los 0jos, pero no trae la
fuerza del corazon a la contemplacién del espacio de la fuerza, la
causa mas altamente probable es que la respiracién sea demasiado
sonora y apresurada, y de ello brotan otros males, pues cuerpo y
corazbn se ocupan constantemente en suprimir con violencia la
fuerza ascendente y la respiracién ardorosa.

S uno solamente fija los pensamientos a ambos 0jos, pero no
cristaliza €l espiritu en el plexo solar (en el centro medio de las
condiciones) es como si uno hubiera subido al atrio, pero aln no
entrado al aposento interno. Entonces no nacera € fuego-espiritu,
la fuerza permanece fria, y dificilmente se manifestara entonces el
verdadero fruto.

Por lo tanto, el Maestro abriga €l temor de que los hombres, en sus
esfuerzos, fijen solo sus pensamientos al espacio de la nariz, pero no
recuerden fijar sus ideas al espacio de la fuerza; por €lo usa la
alegoria del albafil y la plomada. El albafil emplea la plomada
solamente para ver si un muro esté vertical o inclinado, sirviendo
para €llo €l hilo como linea directriz; cuando ha determinado la
direccién, entonces puede comenzar con €l trabajo. Pero él trabaja
luego en €l muro, no en la plomada: eso esta claro. Se deduce que €l
fijar los pensamientos entre los ojos solo tiene el sentido del uso de
la plomada por € albafil. EI Maestro lo indica repetidamente,
porque teme que uno pudiera no comprender su punto de vista. Y
cuando los aprendices han concebido como deben poner manos a la
obra, teme que pudieran interrumpir su Trabajo; por lo tanto, dice
de nuevo: "Después de un Trabajo consecuente de cien dias solo es
auténtica la Luz, solo entonces puede comenzar el Trabajo con €
fuego-espiritu”. Cuando en consecuencia se procede concentrada-
mente, nace después de cien dias en la Luz un punto de la auténtica
Luz creativa (yang), por si mismo. Los aprendices deben investigarlo
con corazdn sincero.
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4
CURSO CIRCULARDE LA LUZY
RITMIFICACION DE LA RESPIRACION

El Maestro Lii Dsu dijo: Debe cumplirse con todo el corazén la
resolucion de no buscar el resultado; el resultado viene por si mismo.
En el primer periodo de liberacién hay principalmente dos faltas: la
perezay ladistraccion. Sin embargo, eso se puede remediar: uno debe
poner € corazon excesivamente en larespiracion. Larespiracion viene
del corazén™. Lo que sale del corazon es respiracion. Asi que se excite
€l corazdn, nace fuerzarespiratoria. Lafuerzarespiratoria es original-
menteactividad metamorfoseadadel corazén. Cuando nuestrasideasvan
muy rapidamente, se tornan inopinadamente en fantasias, que siempre
van acompafiadas de una aspiracion, pues esta respiracion interna y
externa tiene cohesion, como sonido y eco. Diariamente hacemos
innumerables aspiraciones y tenemos, de igual manera, innumerables
fantasias. Y asi se escurre la claridad del espiritu, como se deseca la
maderay muere la ceniza.

En consecuencia, ¢no debe uno tener ninguna idea? Uno no puede
estar sinideas. ¢No se hade respirar? No se puede estar sin respiracion.
El medio mejor es hacer de la enfermedad una medicina. Puesto que,
ahora, corazén y respiracién dependen uno de otro, se debe aunar €
curso circular delaLuz con el hacer ritmicalarespiracion. Paraello se
tiene ante todo necesidad de laluz del oido. Hay unaluz del ojoy una
luz ddl oido. Laluz del ojo eslaluz aunada del Sol y laLunade afuera.
Laluz del oido eslaluz aunadadd Sol y laLunade adentro. Lasimiente
es, en consecuencia, la Luz en forma cristalizada. Ambas tienen el
mismo origen y se diferencian sélo por € nombre. Por lo tanto, €l
entendimiento (oido) y laclaridad (0jo) son, en comin, unay lamisma
Luz efectiva.

Al sentarse, uno utilizalos ojos, después de bajar 10s parpados, para
establecer unalineade conducta, y entoncestrasponelal uz haciaabajo.
Si, empero, la trasposicion hacia abajo no resultara, dirige uno €l
corazon a oir larespiracion. No se debe poder oir con el oido la sdida
y entrada de larespiracion. Lo que uno oye es justamente que no tiene
ningln sonido. Asi que haya un sonido, la respiracion es basta y
superficial, y no penetra en lo libre. Entonces se debe hacer a corazén
enteramente ligero y poco importante. Cuanto més suelto se lo deja
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tanto menos importante se torna, cuanto menos importante tanto mas
tranquilo. De golpe se torna tan quedo que cesa. Entonces entra en
manifestacion la respiracion, y la figura del corazon se puede hacer
consciente. Cuando € corazon esfino, larespiracion esfina; pues cada
movimiento del corazén produce fuerza respiratoria. Cuando la
respiracion es fina, € corazdn es fino; pues cada movimiento de la
fuerza respiratoria obra sobre el corazén. Para fijar el corazon, en
primer término se comienza por cuidar de lafuerzarespiratoria. Sobre
€l corazon no se puede obrar directamente. Por |o tanto, uno setomaa
la fuerza respiratoria como empufiadura; eso es lo que se llama
preservacion de la fuerza respiratoria concentrada.

Nifios, ¢no entendés pues la esencia del movimiento? Se puede
engendrar el movimiento por medios externos. Es solamente otro
nombre para dominacion. De modo que, s se puede simplemente
mediante el correr poner el corazén en movimiento, ¢no habré uno de
poderlo poner en quietud también, mediante concentrado reposo? Los
grandes santos, que han sabido como se influyen reciprocamente
corazon y fuerza respiratoria, han imaginado un procedimiento més
fécil, para servir ala posteridad.

En e Libro del Elixir®® se dice: "La gallina puede empollar sus
huevos porque su corazén siempre oye." Estaesunaimportante formula
mégica. Larazon por la que la gallina puede incubar es la fuerza del
calor. Pero la fuerza del calor puede calentar solo las cascaras, no
penetrar en lo interior. A causa de esto, conduce ella esta fuerza hacia
adentro con € corazon. Eso lo hace por € oido. Paraello concentra su
corazon integro. Cuando €l corazon penetra, penetra la fuerza y €
hijuelo obtiene lafuerza del calor y setornaviviente. Por |o tanto tiene
la gallina, aun cuando abandone sus huevos algunas veces, siempre el
gesto de oir con oido dispuesto: la concentracion del espiritu no
experimenta asi ninguna interrupcion. Porque la concentracion del
espiritu no experimenta ninguna interrupcion, tampoco sufre ninguna
interrupcion diay noche lafuerzadel calor, y € espiritu despiertaala
vida. El despertar del espiritu se cumple porque, en primer lugar, €
corazén ha muerto. Cuando el hombre puede dejar morir su corazoén,
entonces despiertaalavidael espiritu primordial. Matar € corazén no
significa su marchitez y desecacion, sino que hallegado a ser indiviso
y concentradamente uno.

El Budadijo: "Si fijas tu corazén sobre un punto, entonces ninguna
cosa te es imposible." El corazén huye facilmente, de modo que uno
debe concentrarlo mediantelafuerzarespiratoria. Lafuerzarespiratoria
se torna basta facilmente, por lo tanto uno debe refinarla con €
corazén. Si selo hace asi, ¢podra suceder que no sea fijado?

Se debe combatir ambas faltas, la pereza y la dispersion, mediante
el Trabajo reposado, que se realice continuamente todos los dias sin



PsiKolibro

-97-

interrupci én; entonces se presentara seguramente el resultado. Cuando
uno no se sientaen lameditacion, estarda menudo disperso sin notarlo.
Hacerse consciente de la distraccion, tal es el mecanismo que conduce
alasupresion de ladistraccién. La pereza dela que no se es consciente
y la pereza de la que se es consciente, estan miles de millas aparte. La
pereza inconsciente es realmente pereza, la pereza consciente no es
perezaplena, puesaln hay enellaalgo declaridad. Ladispersionreposa
sobreel vagabundear del espiritu, laperezasobre que el espiritu todavia
no es puro. Ladispersion es mucho més fécil de mejorar que la pereza.
Es como en una enfermedad; cuando uno siente dolores y escozores,
puede ser curado con remedios, pero la pereza es como una enfermedad
que esta combinada con insensibilidad. La dispersion se deja concen-
trar, la confusion se deja ordenar, pero la pereza y la absorcién son
obtusasy oscuras. Ladispersion, y la confusion adn tienen al menos un
lugar, pero en la pereza y la absorcion se manifiesta solamente €
anima. En la distraccion todavia se halla €l animus, pero en la pereza
reina lo puramente oscuro. Cuando uno se torna sofioliento en la
meditacion, eso es un efecto de la pereza. Paralasupresion delapereza
sirve Unicamente larespiracion. Si bien larespiracion que entray sale
a través de nariz y boca no es la verdadera respiracion, resulta no
obstante, en combinacion con €ella, € entrar y salir de la verdadera
respiracion.

Mientras se estd sentado, uno debe constantemente mantener
reposado el corazény concentradalafuerza. ¢COmo se puedelograr que
€l corazén repose? Mediante la respiracion. Del salir y entrar de la
respiracion debe solo ser consciente el corazdén, uno no debe oirlo con
los oidos. Cuando uno no la oye, la respiracion es fina; si es fina, es
pura. Cuando uno laoye, la fuerza respiratoria es basta; si es basta, es
turbia; si esturbia, nacen perezay absorcién, y uno tiene propension a
dormir. Eso se comprende enteramente de por si.

Ha de comprenderse como emplear correctamente el corazon en la
respiracién. Es un empleo sin empleo. Se debe solamente dejar caer, de
manera enteramente queda, Luz sobre €l oir. Esta frase contiene un
sentido secreto. ¢Qué significadejar caer Luz? Es el propio radiar dela
luz del ojo. El ojo mira sdlo haciadentro, y no haciafuera. Experimen-
tar lucidez sin mirar haciafuera, eso quiere decir mirar haciadentro; no
se trata de un real mirar hacia dentro. ¢Qué significa oir? Es el propio
oir de laluz del oido. El oido escucha sdlo hacia dentro, sin escuchar
hacia fuera. Sentir lucidez sin escuchar hacia fuera, eso quiere decir
escuchar hacia dentro; no se trata de un real escuchar hacia dentro. En
este oir se oye solamente que no existe ningln sonido; en este ver seve
solamente que no existe ninguna figura. Cuando el 0jo no mira hacia
fueray €l oido no escucha hacia fuera, se cierran y estan dispuestos a
sumirse haciadentro. S6lo cuando se mirahaciadentro y escuchahacia



PsiKolibro

-98-

dentro, €l 6rgano no va haciafueray tampoco se sume haciadentro. De
esa manera es puesta de lado la pereza y la absorcion. Eso es la
combinacion de lasimientey delalLuz de Sol y Luna.

Cuando uno, de resultas de la pereza, se torne sofioliento, levantese
y camine en torno. Cuando € espiritu se hayatornado claro siéntese de
nuevo. Cuando se tiene tiempo por la mafiana, uno puede sentarse
durante la combustion de una bujia de incienso; esto eslo mejor. Por la
tarde perturban los asuntos humanos, y por ese motivo se cae facilmen-
teen lapereza. Pero uno no necesita entregarse aunabujia de incienso.
Solo se debe poner de lado todos los enredos, y sentarse enteramente
calmo por un tiempo. Con €l tiempo podra lograrselo, sin caer en la
perezay dormirse.

El pensamiento capital de esa seccion expresa que lo mas importante
para el curso circular de la Luz es €l hacer ritmica la respiracion.
Cuanto mas progresa el Trabajo, tanto mas profundas se tornan las
ensefianzas. El aprendiz debe poner en relacion uno con otra,
durante € curso circular de la Luz, corazén y respiracion, para
evitar las molestias de la pereza y la dispersiéon. El Maestro teme
que los principiantes, durante la sesion, cuando justamente han
bajado los parpados, obtengan confusas fantasias, a causa de las
cuales el corazén comience a correr de manera que sea dificil de
dirigir. Por lo tanto, ensefia € Trabajo de contar la respiracion, y de
fijar los pensamientos del corazén para impedir que la fuerza del
espiritu fluya hacia fuera.

Porque la respiracion proviene del corazon, la respiracion arritmica
proviene de la intranquilidad del corazon. Por lo tanto, se debe
espirar e inspirar de modo muy suave, de manera que permanezca
inaudible para el oido y sdlo €l corazon cuente, enteramente quieto,
las aspiraciones. Cuando el corazon olvida e ndmero de las
aspiraciones, esto es un signo de que € corazon ha huido hacia
fuera. Entonces se debe tener firme el corazon. Cuando el oido no
oye atento o los 0jos no miran €l dorso de la nariz, también sucede
que €l corazon corre hacia fuera o viene el suefio. Esto es un signo
de que €l estado se torna confusién y absorcion, y se debe poner en
orden el espiritu-simiente. Cuando uno, al bajar los parpados y
tomar direccion de acuerdo con la nariz, no cierra enteramente la
boca y aprieta firmemente los dientes, también acontece facilmente
que €l corazdn se apresura hacia fuera; entonces, de prisa, se debe
cerrar y apretar los dientes. Los cinco sentidos se dirigen de acuerdo
al corazon, y el espiritu debe llamar en su ayuda la fuerza respirato-
ria, para que entren en concordancia corazon y respiracion. De esta
manera se tiene necesidad cuando mas de un Trabajo diario de unos
pocos cuartos de hora; entran asi por si mismos corazén y respira-
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cion en cooperacién y concordancia correctas, entonces no se
necesita ya contar y la respiraciéon se torna ritmica por si misma.
Cuando la respiracion va ritmicamente desaparecen con el tiempo,
enteramente por si solas, la pereza y la distraccién.
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ERRORES EN EL CURSO CIRCULAR DE LA LUZ

El maestro LU Dsu dijo: Vuestro trabajo se hara paulatinamente
concentrado y maduro, pero antes del estado donde uno se sienta como
un arbol seco ante la roca hay todavia muchas posibilidades de error,
sobrelas cuales quisiera yo llamar en especial la atencién. Se discier-
nen esos estados sdlo cuando se los vivencia personalmente. De modo
guelosvoy aenumerar aqui. Mi direccién se diferenciade ladireccién
del yoga budista (Dschan Dsung)® por cuanto tiene paso a paso sus
signos confirmativos. Primero quisiera yo discurrir acerca de los
errores y luego llegar a hablar de los signos confirmativos.

Cuando uno se dispone allevar a cabo su decision, se debe previa-
mente cuidar que todo puedatener lugar en unaposturacémoda, calma.
No se ha de pretender demasiado del corazon. Se debe cuidar que la
fuerzay el corazon se correspondan uno a otra de manera por entero
automédtica. Sélo entonces se llega a estado de reposo. Durante €l
estado de reposo uno debe cuidar de las correctas circunstancias y €
espacio correcto. Uno no debe sentarse en medio de asuntos nimios;
segun sedice: uno no hadetener vacuidades en lamente. Se hade poner
de lado todos los enredos, ser enteramente soberano e independiente.
Tampoco se debe dirigir los pensamientos a la gecucion correcta.
Cuando uno se toma demasiado trabgjo, se presenta este peligro. No
digo que uno no haya de tomarse ningun trabajo, pero la correcta
conducta esta en € medio entre ser y no-ser: cuando se alcanza
premeditadamente la impremeditacion, entonces uno la ha captado.
Déjese uno ir, soberano y sin turbacion, de manera independiente.

Ademés, no se debe caer en e mundo fascinante. EI mundo
fascinante es donde las cinco clases de demonios oscuros hacen de las
suyas, éste es, por giemplo, € caso cuando, después de lafijacidn, tiene
uno principa mente pensamientos de madera secay de cenizas muertas,
y poco pensar de la primavera luminosa sobre la gran Tierra. De esa
manera uno se sume en e mundo delo oscuro. Lafuerzaesali fria, la
respiracion dificil y se muestran cantidad de imégenes de lo frio y lo
gue se extingue. Cuando uno se demoraen él largo tiempo, se entraen
el dominio de las plantas 'y las piedras.

Tampoco se debe dejar extraviar por los diez mil enredos. Esto
acontece cuando, después que se ha comenzado €l estado de reposo, de
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repente se presentan sin interrupcion toda clase de ligaduras. Uno
quiere perforarlas y no puede, uno las sigue y se siente como aliviado
por ello. Esto quiere decir: e sefior se torna siervo. Cuando uno se
demora en ello largo tiempo, se entra en el mundo de los deseos

oo OB oy

o +

J i A
it 3 F

-4 1 - s

£ ¥ 1.
* ; i;;
o 4
—_ ]
» #
-

Meditacion. Etapatercera. Separacion del cuerpo-espiritu paralaexistencia
independiente.

ilusorios.

En & mejor caso sellegaal Cielo, en € peor alos espiritus-zorras™.
Tal espiritu-zorra por cierto también es capaz de manifestarse en
célebres cadenas de montafias, de gozar del viento y laLuna, de flores
y frutas, de tener su alegriaen arboles de cora y hierbas de joyas. Pero,
después que se ha manifestado de este modo durante trescientos a
quinientos afios, o0 en el mayor de los casos, después de algunos miles
de afios, su recompensa esta terminaday nace otravez en € mundo del
desasosiego.

Todo eso son caminos erréneos. Cuando se conoce € camino
erréneo, entonces se puede indagar 1os signos confirmativos.
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El sentido de esa seccion®® es [lamar la atencion sobre los caminos
erroneos en la meditacion a fin de que uno llegue al espacio de la
fuerza y no a la caverna de la fantasia. Este es el mundo de los
demonios. Tal es, por gjemplo, € caso cuando uno se sume en la
meditacion y ve aparecer Ilamas de luz o colores abigarrados, o ve
Bodhisatvas o dioses que se aproximan, u otras fantasias similares.
O cuando no se consigue que se alnen acabadamente fuerza y
respiracion; cuando el agua de los rifiones no puede ir hacia arriba
sino que puja hacia abajo, la fuerza primordial se torna fria y la
respiracion dificil; entonces son demasiado pocas las gentiles
fuerzas de Luz de la gran Tierra y se cae en el mundo vacio de la
fantasia. O cuando en una larga sesién, se alzan en tropel las ideas
uno quiere contenerlas y no puede; uno se deja llevar por ellasy se
siente mas liviano; no se debe entonces, bajo ninguna circunstancia,
seguir adelante con la meditacion, sino levantarse y dar vueltas un
rato hasta que fuerza y corazon estén de nuevo al unisono; sblo
entonces puede uno ponerse de nuevo a meditar. Al meditar se debe
tener una suerte de intuicién especial para que uno sienta aunarse
fuerza y respiracion en el campo del Elixir, que comience a agitarse
apagadamente una calida liberacion perteneciente a la verdadera
Luz, entonces se ha encontrado el espacio correcto. Cuando se ha
encontrado este espacio correcto, se esta exento del peligro de caer
en e mundo de los deseos ilusorios o de |os demonios sombr ios.
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6
VIVENCIAS CONFIRMATIVAS DURANTE
EL CURSO CIRCULARDE LA LUZ

El Maestro L i Dsu dijo: Hay muchas clases de vivencias confirmati-
vas. Uno no hade contentarse con reducidas pretensiones, sino alzarse
al pensamiento de que todo ser viviente debe ser redimido. No se debe
sar de corazon ligero y negligente, sino esforzarse por que la palabra
sea demostrada a través de hechos.

Cuando durante €l reposo €l espiritu tiene, en ininterrumpida
duracion, la sensacion de una gran alegria, como si estuviera borracho
o0 recién bafado, éste es un signo de que € principio luminoso es
arménico en el cuerpo integro; ahi comienzaadespuntar laFlor de Oro.
Cuando luego, més adelante, todas | as aberturas estan quietasy laLuna
de plata estéa en medio del Cielo y tiene uno € sentimiento de que esta
gran Tierraes un mundo de Luz y lucidez, éste es un signo de que €
cuerpo del corazon se abre alaclaridad. Este es un signo de que laFlor
de Oro se abre.

Ademas se siente el cuerpo integro firme y fuerte, de modo que no
teme tormenta ni escarcha. Cosas que otros hombres consideran nada
regocijantes, no me pueden turbar la lucidez del espiritu-simiente
cuando tropiezo con ellas. Oro amarillo llenalacasa, jade blanco forma
los peldafios. Las cosas corruptas y hediondas sobre latierra, que toman
contacto con un halito de la verdadera fuerza, se tornan de inmediato
vivas nuevamente. La sangrerojasetornaleche. El frégil cuerpo carnal
€s0ro vano y piedra preciosa. Este es un signo de que laFlor de Oro se
cristaliza.

El Libro de la Contemplaciéra Exitosa (Ying Guan Ging) dice: "El
Sol se hunde en lagran aguay surgen mégicas iméagenes de arboles en
filas." El ocaso del Sol significaque el cimiento es puesto en el caos (el
mundo antes de la manifestacién, el mundo inteligible): éste es €
estado libre de polos (Wu Gi). El bien supremo es como €l agua, pura
y sin manchas. Este es el sefior de la gran polaridad, € dios que avanza
en & signo de la conmocion (Dschen)™. La conmocién tiene como
imagen la madera, por lo tanto nace laimagen de las filas de arboles.
Una séptuple fila de &rboles significala Luz de las siete aberturas del
cuerpo (o aberturas del corazon). En el noroeste esté ladireccion delo
Creativo. Cuando se mueveun lugar més, estaahi lo Abismal. El Sol que
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se hunde en la gran agua es la imagen de lo Creativo y Abismal. Lo
Abismal es la direccién de la medianoche (raton, Dsi, norte). Para el
solsticio de invierno € trueno (Dschen) esta enteramente oculto y
cubierto en medio delaTierra. Sdlo cuando es alcanzado € signo dela
conmocion, avanza de nuevo sobre latierra el polo de Luz. Estaesla
imagen de lasfilas de &rboles. Lo demés se dgjarevelar correspondien-
temente.

La segunda seccion significa erigir e cimiento sobre esto. El gran
mundo es como hielo, un mundo vitroso de joyas. El brillo delaLuz se
cristaliza paulatinamente. Por |0 tanto, nace unaaltaterrazay sobreella
aparece, con € correr del tiempo, el Buda. Cuando € ser de oro
aparece, ¢quién podria ser aparte de Buda? Pues el Buda es €l santo de
oro de lagran Iluminacion. Esta es una gran experiencia confirmativa.

Hay ahoratres experiencias confirmativas que uno puede probar. La
primera es que cuando uno ha entrado en el estado de meditacion, los
dioses® estan en € valle. Se oye hablar a los hombres como a una
distancia de algunos cientos de pasos, a cada uno de ellos clara e
individualmente. Pero las voces suenan todas como un eco en un valle.
Se los oye siempre, uno nunca se oye a si mismo. Esto se llama la
presenciade los dioses en €l valle.

A ratos se puede experimentar lo siguiente: asi que se esta en
reposo, comienza a azarse en llamas la Luz de los ojos, de modo que
delante de uno todo se torna enteramente IGcido, como s se estuviera
en una nube. Si se abre los 0jos y uno busca su cuerpo, no se lo
encuentramas. Esto sellama: "En el aposento vacio se hacelalucidez.”
Todo dentro y fuera, es igualmente Idcido. Este es un signo muy
favorable.

O cuando se sienta uno a meditar, el cuerpo carnal setornaentera-
mente brillante, como seda o jade. El sentarse resulta dificil, se siente
uno tirado haciaarriba. Esto quieredecir: "El espiritu retornay presiona
contrael Cielo." Con € tiempo se puede vivenciar que realmente uno
flota hacia arriba.

Ahora ya se puede hacer esas tres experiencias. Pero no se puede
expresar todo eso. En correspondencia con los talentos de los hombres,
diferentes cosas aparecen acadauno. Cuando seexperimenta, ahora, las
cosas justamente mencionadas, €llo es un signo de una buena disposi-
cién. Con estas cosas es como cuando se bebe agua. Uno mismo
observa s €l agua es cdlida o fria Y del mismo modo debe uno
convencerse de tales experiencias; solo entonces son reales.
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EL MODO VIVIENTE DEL CURSO
CIRCULARDE LA LUZ

El Maestro L i Dsu dijo: Cuando se logra paulatinamente poner en
marchael curso circular delaLuz, no debe uno con ello renunciar asu
ordinaria vocacion. Los antiguos dijeron: Cuando los asuntos vienen a
nosotros, se debe aceptarlos; cuando las cosas vienen a nosotros, se
debe discernirlas hasta el fondo. Cuando se pone en orden los asuntos
mediante pensamientos correctos, la Luz no es desparramada por las
cosas externas, sino que gira segin su propia ley. De esa manera se
puede poner en gjecucion hasta el todaviainvisible curso circular dela
Luz; mucho méssi setratadel auténtico verdadero curso circular dela
Luz que ya se ha manifestado claramente.

Cuando se esta continuamente, en la vida ordinaria, en estado de
reaccionar ante las cosas s6lo por reflgjos, sin ninguna intromision de
un pensamiento sobre los otros o sobre si, esto es un curso circular de
la Luz resultante de las circunstancias. Este es el primer secreto.

Cuando por la mafiana puede uno liberarse de toda complicaciéon y
meditar de unaados horas dobles, y luego puede orientarse en todas las
ocupaciones y frente a todas las cosas externas con un método reflejo
puramente objetivo, cuando se prosigue esto sin ninguna interrupcion,
después de dos o tres meses vienen del Cielo todos los Consumados y
santifican tal conducta.

La seccion precedente trata de los beatificos campos en que se entra
cuando uno adelanta en € Trabajo. Esta seccién tiene por objeto
mostrar a los aprendices como deben dar forma de manera mas fina
a su Trabajo diariamente, a fin de que puedan esperar una pronta
obtencién del Elixir de Vida. ¢Cémo sucede que el Maestro hable
precisamente ahora de que no se ha de renunciar a la profesién
civil? Se podria pensar, en consecuencia que € Maestro quiere
impedir que el aprendiz obtenga pronto el Elixir de Vida. Quien
sabe, replica a €ello: jDe ningln modo! El Maestro esta inquieto
porque €l aprendiz todavia no ha colmado su karma, por tal mativo
habla asi. Ahora, cuando €l Trabajo ya ha conducido a las beatificas
campifias, € corazon es como un espegjo de agua. Cuando las cosas
vienen, reflgja cosas; cuando las cosas se van, se aunan de por si
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otra vez espiritu y fuerza, y no se dgan apartar por las cosas
externas. Esto es o que el Maestro da a entender cuando dice: se ha
de renunciar completamente a toda intromision del pensamiento en
otros y en si mismo. Cuando €l aprendiz consigue acabadamente
fijarse al espacio de la fuerza mediante el verdadero pensamiento,
no tiene necesidad de poner la Luz en circulacion, y la Luz gira por
si misma. Pero cuando la Luz gira, el Elixir se engendra por si
mismo, y nada obstruye que uno lleve simultdneamente a cabo
trabajos mundanos. Otra cosa es, en verdad, al comienzo de la
meditacion, cuando espiritu y fuerza estan aun dispersos y confusos.
Cuando uno no pueda entonces mantener a distancia de si los
asuntos mundanos, y no encuentre un lugar tranquilo donde
concentrarse con integra fuerza, con lo cual se evite todas las
perturbaciones debidas a la ocupacion ordinaria quizas uno sea
aplicado por la mafiana y seguramente perezoso al anochecer:
¢ecuanto tiempo habra de seguirse de esa manera, hasta penetrar los
reales secretos? Por |lo tanto se dice: Cuando uno principia a
dedicarse al Trabajo, se ha de rechazar todo asunto doméstico. Y
cuando eso no resulte por completo, se ha de encargar a alguien que
se ocupe de uno, asi podra consagrarse al Trabajo con atencion
integra. Pero cuando €l Trabajo ha avanzado de manea tal que uno
vivencia confirmaciones secretas, no importa € que simultaneamente
se ponga otra vez en orden los asuntos ordinarios, para cumplir asi
de este modo e karma. Esto se llama el modo viviente del curso
circular de la Luz. En otros tiempos ha dicho el verdadero hombre
de la Luz polar purpirea (Dsi Yang Dschen Jen) una frase: "Cuando
uno cuida su conducta en mezcla con e mundo y no obstante al
unisono con la Luz, entonces lo redondo es redondo y 1o anguloso
anguloso; entonces vive uno entre los hombres misteriosamente
manifiesto, distinto y sin embargo igual, y ninguno puede sondearlo;
entonces nadie nota nuestra conducta secreta”. El modo viviente del
curso circular de la Luz justamente tiene el sentido de vivir en
mezcla con e mundo y no obstante al unisono con la Luz.
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8
FORMULA MAGICA PARA EL VIAJE
A LA LEJANIA

El Maestro LU Dsu dijo: YU Tsing ha dejado tras si una férmula
mégicaparael VigealalLeania

"Cuatro palabras cristalizan el espiritu en el espacio de la fuerza.

En el sexto mes se ve de repente volar nieve blanca.

A latercera guardia se ve e disco del Sol radiar cegadoramente.

En el agua sopla el viento de la amabilidad.

Peregrinando por el Cielo, se come la fuerza del espiritu de lo
Receptivo.

Y €l secreto aun mas profundo del secreto:

La tierra que no esta en ninguna parte, ésta es la verdadera patria

Esos versos son muy misteriosos. La significacion es. 1o mas
importante en el Gran Sentido son las palabras: en e no-obrar €l obrar.
El no-obrar impide que uno sea enredado en forma e imagen (corporei-
dad). El obrar en el no-obrar impide que uno se suma en €l vacio
transido y lariada muerta. El efecto reposa integramente sobre el Uno
central, laliberacién del efecto se halla en ambos ojos. Ambos 0jos son
como la lanza del Gran Carruaje, que hace girar la creacién integra;
ponen en circulacién los polos de lo luminoso y de lo oscuro. El Elixir
reposa en principio y fin sobre el Uno: e metal en medio del agua, esto
es, €l plomo en € lugar del agua. Hasta aqui se habl6 del curso circular
delaluz, con lo que seindico laliberacion inicia que actla desde lo
externo sobre o interno. Esto es paraayudar arecibir al Sefior. Esto es
paralos aprendices en los peldafiosiniciales: cultivan las dostransicio-
nes inferiores a fin de ganar la transicion superior. Una vez que la
sucesion resulta claray conocido €l modo de laliberacion, € Cielo no
escatima méas e Sentido, sino que revela € axioma entre todos
supremo. Vosotros, discipulos, jmantenedlo secreto y aplicaos
vigorosamente!

Lacirculaciondelal uz esladesignaciéntotal. Cuanto masadelanta
el Trabgjo, tanto més|legalaFlor de Oro alaeclosion. Ahorabien, hay
empero unasuerte alin mas prodigiosade curso circular delaluz. Hasta
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aqui hemos actuado desde af uera sobre o interno, ahora permanecemos
en el Centro y dominamos lo externo. Hasta aqui era un servicio para
ayuda del Sefior, ahora es una propagacion de los mandatos de este
sefior. Larelacién integra se revierte ahora. Cuando se quiere penetrar
con el método en los campos més finos, se debe cuidar en primer lugar
gue uno domine completamente cuerpo y corazén, que uno sea
enteramente libre y reposado, deje partir todos los enredos, no tengala
masquedaagitaciény queel Corazon Celestial permanezcaexactamen-
te en & Centro. Entonces béjese los parpados de ambos ojos, como si
se recibiese un santo edicto en e que uno es llamado a ministro:
¢Quién osaria no obedecerlo? Entonces se ilumina con ambos ojos la
casade lo Abismal (agua, Kan). Doquiera aparece la Flor de Oro, sale
ahi a su encuentro laverdadera Luz polar. Lo Adherente (Io luminoso,
Li) es luminoso afuera y oscuro dentro; esto es e cuerpo de lo
Creativo. Lo oscuro se introduce y se torna sefior. La consecuencia es
que €l corazén (conciencia) se torna dependiente de las cosas, es
dirigido hacia fuera y resulta impulsado de aqui para alla por la
corriente. Cuando ahoralal uz circulante brillahaciadentro, no setorna
dependiente de las cosas, y la fuerza de lo oscuro queda limitaday la
Flor de Oro ilumina concentradamente. Esto es entonces la Luz polar
concentrada. Lo emparentado se atrae. De este modo, la linea po-
lar-luminosa de lo Abismal puja hacia arriba. Esto no es solamente o
luminoso en el abismo, sino que es Luz creativa que se encuentra con
Luz creativa. Tan pronto como esas dos sustancias se topan, se
combinan indisolublemente y nace unavidaincesante, vieney seva, se
elevay cae por si misma en la casa de la fuerza primordial. Se siente
lucidez einfinitud. El cuerpo integro se siente liviano y quisieravolar.
Este es el estado del que se dice: las nubes colman las mil montafias.
Paulatinamente va aqui y ala enteramente queda, se eleva y cae
imperceptiblemente. El pulso se detiene y la respiracion cesa. Este es
el momento de la verdadera union generatriz, el estado del que se dice:
la Luna concentra las diez mil aguas. En medio de esta oscuridad
comienza entonces de repente un movimiento € Corazon Celestial.
Esto es € retorno de la Luz una, € tiempo en que € Nifio viene ala
vida.

Pero los detalles de eso deben explicarse acabadamente cuando el
hombre observa algo, oye algo, ojos y oidos se mueven y siguen alas
cosas hasta que hayan partido. Estos movimientos son stlbditos de todo
y, cuando el Soberano Celestial |os sigue en sus tareas, ello significa:
convivir con demonios.

Ahora bien, cuando se convive con hombres, no con demonios, en
cada movimiento, cada estarse quieto, el Soberano Celestial es €
verdadero hombre. Cuando se mueve, y uno se mueve a par de €
entonces el movimiento eslaraiz del Cielo. Cuando esta quieto, y uno
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esta quieto al par de él, entonces la quietud es la caverna de la Luna.
Cuando contindia incesantemente con movimiento y quietud, seguir
conjuntamente con él incesantemente con movimiento y reposo; cuando
asciendey desciende en inspiracion y espiracion, ascender y descender
conjuntamente con él en inspiracion y espiracion: esto es lo que se
[lamair y venir entre raiz del Cielo y caverna de la Luna. Cuando €l
Corazon Celestial todavia conserva tranquilidad, el movimiento antes
del tiempo correcto es una fata de la blandura. Cuando € Corazén
Celestial ya se ha movido, e movimiento que le sigue detrés para
corresponderle es unafaltade larigidez. Asi que €l Corazén Celestia
se agite, uno debe de inmediato, con integra disposicion, alzarse hacia
arriba, alacasadelo Creativo: asi laLuz del espiritu velacima, quees
el conductor. Este movimiento corresponde a tiempo. El Corazén del
Cieloseelevaalacimadelo Creativo, ahi se extiende en plenalibertad.
Entonces quiere de repente profunda quietud, y uno debe introducirlo

Meditacion. Etapa cuarta. El centro en medio de las condiciones.

sin tardanza, con integradisposicion, en €l Castillo amarillo. Asi vela
luz del ojo lamorada central amarilladel espiritu.
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Cuando entonces llegan deseos de quietud, no surge un solo
pensamiento; el que mirahaciadentro olvida de repente que mira. Para
ese tiempo cuerpo y corazén deben ser dejados compl etamente libres.
Todos los enredos han desaparecido sin rastros. Entonces tampoco s
yaen quélugar estdmi casadel espirituy crisol. Si uno quiere asegurar-
se de su cuerpo, no puede ello a canzarse. Este estado es €l penetrar del
Cido en laTierra, e tiempo en que todos los prodigios vuelven a su
raiz. Ello ocurre cuando €l espiritu cristalizado entra en €l espacio de
lafuerza.

El Uno es d curso circular de la Luz. Cuando se comienza, estden
primer lugar todavia disperso, y uno quiere concentrarlo; los seis
sentidos no estén activos. Esto es e cuidado y nutricion del propio
origen, €l Ilenar hastalos bordes el aceite, cuando uno vapararecibir la
vida. Cuando, entonces, se esta tan Igjos como para haberlo concentra-
do, uno sesienteliviano y librey no tiene yala necesidad de tomarse el
més pequefio trabajo. Esto es la tranquilizacion del espiritu en €
espacio de los antepasados, € tomar posesién del Ciglo anterior.

Cuando, entonces, se esta tan lgjos como para que cada sombra 'y
cada eco esté extinto, de manera que uno esta enteramente quieto y
firme, esto esla savaguardia de la caverna de lafuerza, donde todo lo
prodigioso retorna a la raiz. No se cambia el lugar, pero el lugar se
divide. Este es el espacio incorpdreo, ahi mil lugaresy diez mil lugares
son un lugar. No se cambiael tiempo, pero el tiempo se divide. Este es
el tiempo inmedible, ahi todos los eones son como un instante.

En tanto que el corazén no ha alcanzado e supremo reposo, no
puede moverse. Uno mueve & movimiento y olvidael movimiento; esto
no es el movimiento en si. Por lo tanto se dice: si uno excitado por las
cosas externas, se mueve, esto eslapulsion del ser. Si uno se mueve, no
excitado por las cosas externas, esto es el movimiento del Cielo. El ser
que esta confrontado a Cielo puede caer y dedlizarse bajo € sefiorio de
las pulsiones. Las pulsiones se basan en que hay cosas externas. Son
pensamientos que sobrepasan su propiasituacion. Entoncesmovimiento
[leva a movimiento. Pero cuando ninguna idea surge, nacen las ideas
correctas. Esa es la verdadera idea. Cuando |as cosas estén en reposo,
cuando uno esta enteramente firme, laliberacion del Cielo se mueve de
repente, ¢no es éste un movimiento sin finalidad? El obrar en el
no-obrar tiene precisamente esa significacion.

En lo que concierne a comienzo de la poesia, los primeros dos
versos serefieren enteramente ala actividad de laFlor de Oro. Los dos
Versos siguientes se ocupan de la reciproca conversion de Sol y Luna
uno en otro: El sexto mes es el adherir (Li), e fuego. La nieve blanca
guevuelaes|o oscuro polar verdadero en medio del signo del fuego que
estd a punto de volcarse en lo Receptivo. La tercera guardia es lo
Abismal (Kan), el agua. El disco del Sol eslarayapolar unaen e signo
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deagua, que estdapunto de volcarse en lo Creativo. Estaalli contenida
la manera como se toma €l signo de lo Abismal y la manera como se
revierte el signo del adherir.

Lasdos lineas siguientes se ocupan de la manifestacion de lalanza
del gran carrugje, al ascender y descender delaliberacion polar integra.
El aguaes € signo delo Abismal, € ojo es el viento de lo Suave (un).
Laluz del ojoiluminaen lacasadelo Abismal y rige ahi lasimiente de
la gran Luz. "En el Cielo" significa la casa de lo Creativo. (Kien)
"Peregrinando se come la fuerza del espiritu de lo Receptivo." Esto
muestracémo el espiritu penetraen lafuerza; como € Cielo penetraen
laTierra; esto acontece para nutrir el fuego.

Lasdos tltimas lineasindican finalmente el misterio mas profundo,
del que uno no se puede privar desde € comienzo hasta € fin. Es €
lavado del corazén y la purificacion de los pensamientos; es el bafio. La
ciencia santa se inicia con el conocimiento de donde detenerse, y su
terminacion es el detenerse en € bien supremo. Su comienzo esta mas
alla de lapolaridad, y también desemboca mas alla de ésta.

El Buda habl6 de lo efimero, creador de la conciencia, como
principio fundamental de lareligion. Y en nuestro taoismo el Trabajo
integro para consumar esenciay vida se halaincluido en la expresion
"producir lo vacio". Las tres religiones todas concuerdan en la
proposicion una, encontrar el Elixir espiritual, para pasar de la muerte
alavida. ¢En qué consiste este Elixir espiritual ? Significa: permanecer
siempre en lo sin finalidad. El secreto profundo del bafio, que esel més
profundo de nuestra ensefianza, es limitado de este modo & Trabajo de
hacer vacio €l corazén. Con ello setranquiliza el corazén. Lo que aqui
he revelado con una palabra es €l fruto de fatigosa labor.

Si vosotros no estais todavia en claro acerca de lamedidaen quelas
tres secciones todas pueden estar presentes en una seccion, he de
aclarédroslo mediante la triple concentracién budista sobre vacio,
ilusién, Centro.

Entre las tres contemplaciones viene como primera e vacio. Se
observan todas las cosas como vacias. Luego siguelailusion. Si bien se
sabe que son vacias, uno no destruye las cosas sino que continla sus
asuntos en medio del vacio. Pero si bien no se destruye las cosas,
tampoco presta uno atencion a ellas. esto es la contemplacién del
Centro. Mientras practicalacontemplacion del vacio, uno sabetambién
gue no puede destruir las diez mil cosasy, no obstante, no lastomaen
cuenta. De esta manera coinciden las tres contemplaciones. Pero
finalmente la fortaleza reposa en la contemplacion de lo vacio. Por lo
tanto, cuando uno practica la contemplacion de lo vacio, lo vacio esta
seguramente vacio, pero también la ilusion es vacia y lo central es
vacio. Es necesaria una gran fortaleza para practicar la contemplacion
de lailusién; entonces lailusion es realmente ilusion, pero también lo
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vacioesilusiony el Centro estambiénilusion. En el camino del Centro
engendra uno también iméagenes de lo vacio, pero no las llama vacias
sino que lasllama centrales. Uno practica también contemplacion dela
ilusion, pero no lallamailusion sino que lallama central. En cuanto
concierne a Centro, no hay necesidad de hablar més.

Esta seccién menciona en primer lugar la formula magica de Yi
Tsing para €l Viaje ala Lejania. Tal formula enuncia que el misterio-
so prodigio del Sentido consiste en cdmo nace de la nada algo.
Mientras que el espiritu y la fuerza se unen en forma cristalizada,
con el tiempo se forma en medio del vacio de la nada un punto del
verdadero fuego. En este tiempo € fuego se tornara tanto mas ldcido
cuanto mas reposado esté e espiritu. La lucidez del fuego es
comparada con el calor del Sol del sexto mes. Mientras el fuego
[lameante evapora e agua de lo Abismal, es calentado el vapor de
agua y, cuando traspone €l punto de ebullicion, asciende en la altura
como nieve voladora; esto es dado a entender con el ver volar nieve
en el sexto mes. Pero a causa de que €l agua es evaporada por €
fuego, se agita la verdadera fuerza; pues cuando lo oscuro esta
tranquilo, se mueve lo IGcido; esto esigual al estado de la mediano-
che viviente. Para ese tiempo se obra sobre la fuerza con la
intencion de que ascienda en forma retrograda y descienda en forma
directa, del mismo modo en que gira hacia arriba la rueda solar. Por
lo tanto se dice: "A la tercera guardia se ve €l disco solar radiar
cegadoramente”. El método de la rotacion se sirve de la respiracion
para alentar el fuego del portal de vida; por ese medio Legra que la
verdadera fuerza venga a su lugar original. Por ello, se afirma que
el viento sopla en el agua. De la fuerza una del Cielo anterior se
desarrolla la respiracion entrante y saliente del Cielo posterior y su
fuerza de atizar.

El camino conduce desde el sacro hacia arriba en forma retrograda,
hasta la cima de lo Creativo y a través de la casa de lo Creativo;
luego va hacia abajo a través de ambos pisos en forma directa, al
plexo solar y lo calienta. Por lo tanto se dice: "Peregrinando en €
Cielo se come la fuerza del espiritu de lo Receptivo". Mientras la
verdadera fuerza retorna al lugar vacio, con € tiempo se tornan
fuerza y figura abundantes y plenas, cuerpo y corazon se tornan
alegresy serenos. S no se lo alcanza mediante el Trabajo de girar
la rueda de la ensefianza, ¢de qué otra manera habria de lograrse
poder emprender este Viaje a la Lejania? Lo que importa es que €l
espiritu cristalizado reverbere sobre el fuego del espiritu y mediante
el extremo reposo atice el "fuego en medio del agua”, que se halla en
medio de la caverna vacia. Por lo tanto se dice: "Y €l secreto mas
profundo del secreto: la tierra que no esta en ninguna parte, ésta es
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la verdadera patria". Ahora, en su Trabajo, €l aprendiz ha entrado
ya en los campos misteriosos; pero si no conoce el método de fundir
es de temer que dificilmente llegue a producirse el Elixir de Vida.
Por lo tanto, e Maestro ha revelado el secreto severamente
preservado por los anteriores santos. Cuando el aprendiz deja
adherir en medio de la caverna de la fuerza el espiritu cristalizado,
y al mismo tiempo deja reinar la tranquilidad extrema, nace en la
oscura tiniebla un algo de la nada, es decir, aparece la Flor de Oro
del Gran Uno. Para este tiempo se diferencia la Luz consciente de la
Luz de la esencia. Por lo tanto se dice: "Moverse excitado por las
cesas externas conduce a que se vaya en forma directa hacia afuera
y se engendre un hombre: esto es la Luz consciente”". S el aprendiz,
para el tiempo en que ha concentrado abundantemente la verdadera
fuerza, no la deja correr en forma directa hacia fuera, sino que la
hace tornarse retrograda, esto es la Luz de la vida; se debe aplicar
el método de girar la rueda de molino. Cuando se gira duradera-
mente, la verdadera fuerza se vuelve gota a gota a la raiz. Entonces
la rueda de molino se detiene, el cuerpo esta puro, la fuerza esta
fresca. Una rotacion Unica significa un ciclo del Cielo, lo que €
Maestro Kiu Ilama un peguefio ciclo del Cielo. S uno no espera
hasta que la fuerza se haya concentrado suficientemente, y la utiliza,
entonces aquélla estd todavia muy débil y tierna y el Elixir no se
forma. Cuando la fuerza existe y no se la utiliza, se torna demasiado
vigja y rigida, y dificilmente llega a producirse € Elixir de Vida.
Cuando no es demasiado vieja ni demasiado tierna, entonces es €l
momento correcto para poder utilizarla con ese fin. Es lo que Buda
da a entender cuando dice: "La manifestacion desemboca en lo
vacio". Eso es la sublimacion de la simiente en fuerza. S €l aprendiz
no comprende este principio y la deja escapar en forma directa,
entonces la fuerza se transforma en simiente; esto es lo que quiere
decir: "Lo vacio desemboca en la manifestacion”. Pues todo hombre
gue se une corporalmente a una mujer primero siente placer y luego
amargura; cuando la simiente se ha escurrido € cuerpo esta
cansado y el espiritu agotado. Muy distinto es cuando €l adepto hace
aunarse espiritu y fuerza. Esto da primero pureza y luego frescura;
cuando la simiente se ha metamorfoseado € cuerpo esta saludable
y libre. La tradicion relata que el antiguo Maestro Pong habria
[legado a los 880 afios habiendo utilizado doncellas de servicio para
nutrir su vida; por supuesto eso es un malentendido. En realidad, ha
usado e método de la sublimacion de espiritu y fuerza. En los
Elixires de Vida, ahora, son utilizados simbolos por la mayor parte,
y a menudo en ellos e fuego de lo Adherente es comparado con la
novia, y € agua de lo Abismal con el Nifio ( puer aeternus) ; de ahi
nace el malentendido acerca de que el Maestro Pong haya reparado
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su virilidad mediante lo femenino. Tratase de errores introducidos
mas tarde.

Pero los adeptos pueden utilizar el método de derribar 1o Abismal
y lo Adherente sdlo cuando ponen sinceramente sus intenciones en
el trabajo; de otro modo la mezcla no se produce pura. La verdadera
intencion esta sometida a la Tierra, el color de la Tierra es amarillo;
por lo tanto, es simbolizada en los libros del Elixir de Vida con €
germen amarillo. Combinandose lo Abismal y lo Adherente, aparece
la Flor de Oro; el color del oro es blanco; por lo tanto, la nieve
blanca es usada como simbolo. Pero la gente del mundo, que no
comprende las palabras secretas de los libros del Elixir de Vida, se
ha equivocado, tomando amarillo y blanco como un método para
hacer oro a partir de piedras. ¢No es eso tonto?

Un antiguo adepto dijo: "Antes toda escuela conocia esta joya, sélo
los tontos no la conocian plenamente”. S se reflexiona sobre esto,
se discierne que en realidad los antiguos, con ayuda de la fuer-
Za-Simiente existente en su propios cuerpos, alcanzaban larga vida,
no que alargaban sus afios mediante la ingestion de Elixires
cualesquiera. Pero la gente del mundo perdié laraizy se tomé a las
copas. El Libro del Elixir dice también: "Cuando un hombre correcto
(mago blanco) se sirve de los medios erréneos, los medios erréneos
operan correctamente” -con ello es dado a entender la metamorfosis
de la simiente en fuerza- "pero cuando un hombre erréneo usa los
medios correctos, € medio correcto opera erréneamente” -con esto
es dada a entender la unién corporal de hombre y mujer, de la que
surgen hijos e hijas. El tonto disipa la mas alta joya de su cuerpo en
placer indomefiado, y no sabe preservar su fuerza-simiente existente
en sus propios cuerpos, alcanzaban larga perece. Los santos y
sabios no tienen ningln otro modo de cuidar su vida que aniquilar
los placeres y preservar la simiente. La simiente concentrada es
transformada en fuerza, y la fuerza, cuando es suficiente en abun-
dancia, crea €l fuerte cuerpo creativo. La diferencia con los hombres
comunes reposa solo en la aplicacion del camino directo o retrogra-
do.

El sentido integro de esta seccién esta dirigido a aclarar al aprendiz
el método de llenar hasta €l borde el aceite al encontrarse con la
vida. Lo principal para ello son ambos ojos. Ambos ojos son la
empufadura del astro polar. Asi como el Cielo gira en torno de la
estrella polar como centro, debe en el hombre sefiorear la intencion
correcta. Por lo tanto, la consumacion del Elixir de Vida reposa por
entero sobre la armonizacién de la intencion correcta. S, entonces,
se habla de que en cien dias se puede fundar los cimientos, al
respecto débese tomar en consideracion ante todo € grado de
aplicacion al Trabajo y €l grado de fortaleza de la constitucion
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corporal. Quien sea ardoroso en su Trabajo y tenga una constitucion
fuerte, logra mas répido girar la rueda de molino del rio posterior.
Quien, entonces, haya encontrado e método para afirmar en
sucesion, armanicamente, pensamientos y fuerza, puede ya consumar
el Elixir dentro de los cien dias. Pero quien sea débil y perezoso no
produce todavia nada después de los cien dias. Cuando el Elixir esta
consumado, espiritu y fuerza son puros y claros, € corazon esta
vacio, la esencia manifiesta y la Luz de la conciencia se transforma
en la Luz de la esencia. Cuando se mantiene la Luz de la esencia
firme y duraderamente, lo Abismal y lo Adherente se ponen por si
mismos en relacion. Cuando lo Abismal y lo Adherente se mezclan,
es gestado €l fruto santo. La maduracion del fruto santo es el efecto
de un gran ciclo del Cielo. Las explicaciones ulteriores se detienen
en el método del ciclo del Cielo.

Este libro se ocupa de los medios de cuidar la vida, y muestra en
primer lugar cdmo pone uno manos a la obra mirando el dorso de la
nariz, aqui solo se expone € método del cambio; los métodos para
la consolidacion y el "soltarse” estan en otra obra, €l S Ming Fang
(Método de Continuar la Vida).
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NOTAS

Este comentario probablemente procede del siglo XVII o
XVIII.

Len Yen es d Suramgama-sutra budista.
Cielo, Tierrae Infierno.

La Luz se entiende aqui como un principio del mundo, €l polo
positivo, no como luz que brilla

Se caracterizan aqui |os cuatro estadios del renacimiento. El
renacimiento (apartir de aguay espiritu) es el nacer del cuerpo
neumatico en el cuerpo carnal pasgjero. Es notorio aqui cierto
parentesco con los pensamientos de Pablo y Juan.

El quintuple genio presente, en el que asu muerte se convierte
€l hombre bueno en su oscuro impulso, estalimitado a campo
delos cinco sentidos; en consecuencia, héllase alin prisionero
en este lado. El renacimiento obra su pasgje a sexto campo, €l
campo espiritual.

Un discipulo de Laotsé.

Aqui se confrontan uno con otro ambos polos animicos como
logos (corazon,conciencia), que esta bajo € signo del fuego,
y eros (rifiones, sexualidad), que estabajo € signo del agua. El
hombre "natural" deja obrar esas dos fuerzas hacia fuera
(intelecto y proceso generativo), con 1o que "efluyen” y se
consumen. El adepto las vuelve hacia dentro y las pone en
contacto, con lo que séfecundan launaalaotray de ese modo
engendran unavidadel espiritu animicamente pletéricay por
ello fuerte.

El signo Ho, que es traducido por "individuacion", es escrito
con €l simbolo para"fuerza' dentrodeun"cerco”. Significa, en
consecuencia, la forma de la entelequia acufiada sobre la
monada. Es la separacion de una unidad de fuerzay su vela-
miento por lafuerzas germinales que conducen a la encarna
cion. El proceso es representado como combinado con un
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sonido. Empiricamente coincide con la concepcion. De ahi en
adelante tiene lugar un "desarrollo", "desenvolvimiento",
siempre progresivo, hasta que el nacimiento trae alaluz a
A S e e
Yin Fu Ging, sutra taoista.

Su Wen, obra taoista de época posterior, que se considera
preveniente del mitico soberano Huang Di.

El método de la contemplacion fijativa (Dschi Guam) es €
método de meditacion de laescuela budista Tién Tai. Alterna
entre la tranquilizacion de los sentimientos, mediante gjerci-
cios de respiracion, y la contemplacion. Son tomados, en lo
gue sigue, algunos de sus métodos. Las "condiciones’ son las
circunstancias, € "mundo circundante" que, en cooperacion
con las "causas’ (yin), ponen en movimiento el curso circular
delailusion. En el "centro delas condiciones' esta, de manera
enteramente literal, € "polo en reposo en la fuga de los
fendmenos".

El signo chino para respiracion, S, se compone del signo Dsi
"de", "si-mismao", y del signo Sin, "corazon”, "conciencia’. Por
lo tanto, puede ser interpretado como "proveniente del
corazén', "teniendo su origen en el corazon”, pero simultanea-
mente designa €l estado en que esta "€ corazén consigo
mismo", € reposo.

Un libro secreto de la secta de la Pildora de Oro de Vida
En japonés Zen.

Segun la creencia popular china las zorras pueden también
cultivar el Elixir de Vida; con ello obtienen la capacidad de
convertirse en hombres. Corresponden a los demonios de la
naturaleza de la mitol ogia occidental.

Esta seccion muestra claramente € influjo budista. La
tentacidn que es mencionadaaqui consiste en ser uno inducido
mediante tales fantasias a considerarlas reales y abandonarse
a ellas (comparar la escena donde Mefisto hace adormecer a
Fausto mediante sus demonios).

Comparar | Ging, seccién Schuo Gua (sobre los Signos).
Dschen esel signo del trueno, laprimavera, el este, lamadera.
Lo Creativo, € Cielo, en esta division esta en el noroeste. Lo
Abismal, en el norte.
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20. Compérese Laotsé, Taotecking, seccion 6.
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